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Ио 


この 本 は 「 琉 球 古 武術 」 の 各 技 (К-т YFI Е PH . дуу. 
ティ ン ベ ー) の 基本 的 技術 の 「 テ キス ト ・ ブ ッ ク 」 と し て , 昭和 52 年 以降 , 各 技 毎 に 順次 出版 
し た 本 を 基礎 と し て 再び 世に 問う こと に し た も の で ある 。 

CLT, 少し で も 正しく 確実 に 基本 各 技 を 学び , 修得 し て いた だ く こ と を 目的 と し た も の で 
ある 。 

これ ら の 基本 技 を 懸命 に 修得 すれ ば , 型 の 保存 書 と し て , さき に 出版 し た 私 の 『 琉 球 古 武 術 』 
(上 ・ 中 ・ 下 巻 ) は 、 その 写真 を 見 た だ け で , その 型 の 順序 と 内 容 を , ある 程度 理解 する こと 
が で きる よう に な る か ら で あ る 。 

ER, それ を 完全 に 修得 する こと は 非常 に 至難 な こと で ある が , 私 と も ども , あな た が 生涯 
を 通じ て 古 武術 を 楽し くま た 深く 研究 鍛練 し , 自然 に 真 の 武 の 力 、 意義 、 あり 方 等 を 体得 し 
て いた だ けた ら 幸 いで あり , 同時 に これ ら 古 来 か ら 残さ れ た 多く の 型 が , 今後 も 永久 に 保存 さき 


れ 発 展 す る こと を 心から 祈る も の で ある 。 T 
著 者 


Preface 


This book was published based on the text books which have been published since 1977 and 
introduce the basic techniques of weapons (BO, SAI, TONFA, NUNCHAKU, КАМА, TEKKO, 
TINBE, SURUJIN). 

| believe that you can study them more correctly and surely through this book. 

Please try to practice these techniques hard, and you can come to understand the contents 
and orders of Katas to a certain extent by seeing only the pictures in my three books "RYU- 
KYUKOBUJUTSU” I, II & Ш which have been published previously for the preservation of 
Katas. 

It's very difficult to master them completely, but | feel happy if you will try to study KOBUJU- 
TSU happily and deeply through your life and can acquire the real power, signification etc of 
correct “KOBUJUTSU” naturally. 

At the same time, | hope sincerely that these Katas which have been handed down from of 
old will be preserved and promoted for ever. 


MOTOKATSU INOUE 
President of the society for 
the promotion and preservation 
of RYUKYU classical martial arts 
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© 重要 事項 Tue IMPORTANT MATTERS 


ーー この 本 を 学ぶ に あたり , 次 の こと に 注意 し な さい 。 
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л & Co N 


相手 を 力 に よっ て で は な く , 自分 の 体 で も っ て か わせ 。 LU BD eR + МИЛИ 
に お け 。 


. 一 生涯 を 通じ て , 絶え ず 練 習 を し つづ け な さ い 。 

. 空手 と 琉球 古 武術 は , 本 来 ま っ た 〈 く 同じ も の で ある 。 

. 武術 を 学ぶ 段階 に お いて , 礼 ・ 残 心 等 を 含ん だ 精神 を 学び な さい 。 
. 武器 を 使え な く て は な ら な い が , それ に 頼っ て は な ら な い 。 


ーー Be careful about the following points in studying this book. 


ја 


Dodge the opponent not by power, but by your body, and place yourself 


in the best position. 


. Continue to practice constantly through all your life. 
. Karate and Ryukyu Martial Arts are quite the same originally. 


. Study the spirit which comprises Rei, Zanshin etc., in the process of 


studying Bujutsu. 


. You must be able to use weapons, but never depend on them. 


І. ж 


Bo(S Tarr ) 


| 1. 棒 の 種類 Kino or BO | 
— 


JUR 棒 
KYUSHAKU-BO 


tE 
Во ов Ком 


砂 掛け 棒 
SUNAKAKE-BO 


RES 
SANJYAKU-BO 


| 2. 棒 の 寸法 Size or Bo | 


‚чы A ーー ЗАРИ NN HZZ は 約 182cm 


3 cm 


〇 沖縄 で は 棒 を 根 (こん ) と 呼ぶ 。 ИСА (SL) OAD bn, その 長き 
は ふつ う 182cm で ある 。 
OBə is called Kon in Okinawa. Generally it is made of oak and its normal 


size is 182cm. 


О 前 屈 立 ち に て 棒 を 1/3 に 握り , 図 の よう に 振っ て 
AT, 床 面 よ り 約 4cm く らい 間隔 が あれ ば よい 。 


〇 In the Zenkutsu Stance as the picture shows, 
grip the Bo at about 1/3 from its end. and 
swing it. If the end of Bo is about 4cm. distant 


from the floor, it is suitable for you. 


| 3. 棒 の 持ち 方 Way ОЕ GRIP 


本 手持 ち 
HONTE-MOCHI 
(Normal a 

i> |- 


== RR 
GYAKUTE-MOCHI 


(Hands are the same.) 


П. 棒術 基本 技 


THE BASIC TECHNIQUES 


pur 25 > 
(5POSTURES) 


|“ EHF 5 e 
(5DEFENSES) 
( BASIC ) 


— 攻め 方 5 つ 
(5ATTACKS ) 


中 段 の 構え 
下段 の 構え 
上 上段 の 構え 
№ o Hx 
JAAD 2 


E 
下段 突き 
БЕЗ 5 
REITH 6 
fe 打 ち 


E JJ + 


CHUDAN-KAMAE 
GEDAN-KAMAE 
JODAN-KAMAE 
WAKI-KAMAE 
HASSO-KAMAE 


SOTO-UKE ( OUTER BLOCK ) 
UCHI-UKE ( INNER BLOCK ) 
SUKUI-UKE ( SLIDING UP BLOCK ) 
GEDAN- UKE ( LOW BLOCK ) 
HARAI-UKE ( SWEEPING BLOCK ) 


NUKI-TSUKI ( SLIDING THRUST ) 
MAEDE-TSUKI ( FRONT HAND THRUST ) 
GEDAN-TSUKI ( LOW THRUST ) 

J ODAN-UCHI ( OVERHEAD STRIKE ) 
FURIAGE-UCHI (UPWARD STRIKE ) 
YOKO-UCHI ( SIDE STRIKE ) 

URA-UCHI ( BACK STRIKE ) 


1. 構え 方 の 練習 法 WAY OF PRACTICING 5 POSTURES (KAMAE) 


A. #L REI (Bow) 


ommo anc. د‎ ll NE 
B. HE YDI(READY) c» 構え KAMAE(POSTURE) 
hub ANS AE ААА 
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① 用 意 Yo 
( READY ) 


aS 
| Р 
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ul 
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— > 


C. 始め HAJIME (START) 


= m YF J Rn — 


| | 
5. | P | О また は この 立ち 方 か ら 
4 t š (Or from this stance) 
г | | CE 
j T T 
10 


[I] 中 段 の 構え CHUDAN-KAMAE 
| | E 


7 e q 


[4] № O #8 Z WAKI-KAMAE 
0 
| 


> 8 
) = e 


oe 
Biar 


八 相 の 構え HASSO-KAMAE 


EN 


Er E 


D. 直 れ NAORE( FINISH) 


E. #L REI (Bow) 
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2 受け 方 の 練習 法 WAY oF PRACTICING 5 DEFENSES (ОКЕ) | 


A. 1L REI 


B. 用 意 (READY) 


C. 構え KAMAE 


[I] 外 受 け SOTO.UKE 


- ~ e F 
P N E que * “A \ 
Y BE ==“ ~ А 
(D Ө, Ф (2) . 


[2] 内 受け UCHI-UKE 


м | -— 
TN T ~ Ed X 4 


すく い 愛 け SUKULUKE 


y РА r r | 
А т № y 
| 4 
® © 1 © Ө) | 


[A] 下段 受け GEDAN-UKE 


У 
Wj 


~ 9 
f ~ ® 
747" Wb У РАЈЕ 
— = = (b の ~“ 
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払い 受け HARALUKE 
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| 
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3. 攻め 方 の 練習 法 Way or PRACTICING5 ATTACKS ( SEME) 


A. fL REI | $ (| 
— V { 

В. 用 意 (READY) у Y ice QD A. は (or) 
C. 構え КАМАЕ 4 $ / 


[У Tsuxr (THRUST) 


a. BERS NukrTsuki 
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へ 手の内 を すべ ら す 
(Sliding) 
b. 前 手 突 き MAEDE-TSUKI 
e е r と 


4 Ё -e Ty 


тү : -— а а 3 


с. 下段 突き GEpAN.rsukr 


ТРЕ sey 
( Sliding) \ 


ÉS 
© ~ 
| А. = 
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(2) 


БЕТ Б JODAN-UCHI 
| 1 ^ Im 
| a = 2 
(D Ө, Ф (2) 
Jk Е (7415 FURIAGE-UCHI 
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[4] 横 打 ち Yoko.ucHI 
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@ (D @ 


裏打ち URA-UCHI 


Ш. 棒術 基本 10 本 組 手 


10 Basic Комте PREARRANGED SPARRING) 


外 受 け 組 手 
SOTOUKE.- 
KUMITE 
内 受け 組 手 
UCHIUKE- 
KUMITE 


すく い 受 け 組 手 
SUKUIUKE- 
KUMITE 
下段 受け 組 手 
GEDANUKE- 
KUMITE 
払い 受け 組 手 
HARAIUKE.- 
KUMITE 
振 上 げ 打 ち 組 手 
FURIAGEUCHI- 
KUMITE 


引掛 け 打 ち 組 手 
HIKKAKEUCHI- 
KUMITE 


押え は ず し 組 手 
OSAEHAZUSHI- 
KUMITE 


押え は ず し 組 手 
OSAEHAZUSHI- 
KUMITE 


Ж UL 1] 5 fB = 
NAGASHIUCHI- 
KUMITE 


外 受 け 
SOTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 
内 受け 
UCHI-UKE 
(INNER BLOCK) 
すく い 受 け 
SUKUI-UKE 
(SLIDING BLOCK) 
下段 受け 
GEDAN-UKE 


(Low BLOCK) 


払い 受け 


HARAI-UKE E 


(SWEEPING BLOCK) 
EES 47 5 

J ODAN-UCH 

(OVERHEAD STRIKE ) 
引掛 け 

HIKKAKE => 
(ROUND BLOCK.A) 

逆 引 掛け 
GYAKU-HIKKAKE => 
(ROUND BLOCK-B ) 

遡 引掛 け 
GYAKU-HIKKAKE => 
(ROUND BLOCK-B) 


体制 き 
TAI-SABAKI => 
(STEP ТО THE SIDE) 
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(ROUND SCOOP) 


OVERHEAD PUSH) 


~ 


OSAE-HAZUSHI 
(OVERHEAD PUSH) 


E E 
TSUKI 
( THRUST) 
E E 
TSUKI 
(THRUST) 


裏打ち 
URA-UCHI 
(BACK STRIKE) 


PELE А 
GEDAN-TSUKI 
(STRIKE TO THE FOOT) 
E E 
=> TSUKI 
(THRUST) 


振 上 げ 打 ち 
FURIAGE-UCHI 
(UPWARD STRIKE) 


т b 
=> UCHI 
(STRIKE) 


押 之 
c» OSAE 
(Ногр) 


突 き 


=? js 
(THRUST ) 


Г m 
=> UcHI 


(STRIKE) 


1. 外 受 け 組 手 КОМТЕОЕ Soro.uke 


А. 4L REI (Bow) 


B. 中 段 の 構え CHUDAN-KAMAE 


C. 始め HAJIME (START) 


A : 外 受 け 人 準備 
(PREPARE FOR 
SOTO-UKE ) 

B : 突き 準備 
(PREPARE FOR 
TSUKI ) 
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А : 外 受 け 
SoTO-UKE 


B USES TSUKI 


А :28& Tsuki 


IN, 18) Dec ys 
KES 
(RETURN TO 
THE FIRST 
POSITION ) 


D. И NAORE => L ВЕ! 


A, B: 直 れ NAORE 
(FINISH) 


A, B :+ REI 
(Bow) 


20 


B 


2. 内 受け 組 手 Kome or UCHI-UKE 


© 1L Вел 
A : 内 受け 準備 
(PREPARE FOR 
UCHI-UKE ) 
В: 突き 準備 
(PREPARE FOR 
TSUKI) 


Bes = 
TSUKI 

А : 内 受け 
UcHI-UKE 


АСЗ = 

TSUKI 

© 元 に 戻れ 
(RETURN TO 
THE FIRST 
POSITION ) 


© Hh (FINISH) 
О +L REI 


3. すく ぐい 愛 け 組 手 KuwrrE or SUKULUKE | 


Q fL REI 
A : 下段 構え 
(GEDAN-KAMAE ) 
В: EHE 
(J ODAN-KAMAE) 
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в ЕБ 
(J ODAN-UCHI) 

A: す くい 受け 
(SUKUI-UKE ) 


А: 裏打ち 
(URA-UCHI ) 


© 戻れ (RETURN 
TO THE FIRST 
POSITION ) 


© 直 れ (FiNISH) 
О +L REI 


4. 下段 受け 組 手 KUMITE or GEDAN-UKE 


© fL REI 
А: 下段 受け 準備 
(PREPARE FOR 
GEDAN-UKE) 
В: 上 段 打ち 構え 
J ODAN-KAMAE 


А: ТР 
GEDAN-UKE 

B : 下 段 突 き 
GEDAN-TSUKI 


А: ГРА š 
GEDAN-TSUKI 


© 戻れ (RETURN 
TO THE FIRST 
POSITION ) 

© ¡En (FINISH ) 

© +L REI 
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5. $AV EU #8 Комте or HARALUKE 


О fL REI 
A: 上段 の 構え 
Ј ODAN-KAMAE 
B : 突き 準備 
(PREPARE FOR 
TSUKI ) 


В : 突き Tsuki 


А: 払い 受け 
HARAI-UKE 
A ` 巻き ZL 


(ROUND SCOOP) 


A: 突き TSUKI 
О 元 に 戻る 
(RETURN TO THE 
FIRST POSITION ) 
© щи (FINISH) 
© 礼 REI 


4) 


| 6. 振 上 げ 打 ち 組 手 Kume or FURIAGE-UCHI | 


A 


© 礼 ВЕ! 
А : ERRE 
J ODAN- KAMAE 
B: 下段 一 文字 構 
2. GEDAN ICHI- 
MONJI-KAMAE 
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A : БЕ 
J ODAN-UCHI 
В: 上 段 一 文字 構 
2. JODAN 
ICHIMONJI- 
KAMAE 


A : 振 上 げ 打 ち 
FURIAGE-UCHI 
О 元 に 戻る 
( RETURN TO THE 
FIRST POSITION ) 
© Bn (FINISH) 
© +L REI 


| 7. 引掛 け 打ち 組 手 Kumm or ШККАКЕ-ЈСН 


EUN 
a 


- gu _ 


wl E 


© +L REI 
А : 引 掛け 準備 
(PREPARE FOR 
HIKKAKE ) 
B : 突き 準備 
(PREPARE FOR 
TSUKI ) 


В : 突き Tsuki 


A : 引 掛け 
HIKKAKE 
(ROUND BLOCK) 


い 
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A : 472 Осн 
O 元 に 戻る 
(RETURN TO THE 


FIRST POSITION ) 
© ши (FiNISH) 
О fL REI 


О +L RE 
А: 八 相 の 構え 
HASSO KAMAE 


B : 横 打ち 準備 
(PREPARE FOR 


YOKO-UCHI ) 
j ча 
(VE 
J 
の 
Bl А“, 
& 
Ч 
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В: 横 打 ち т 
Y OKO-UCHI e 
A : 逆 引掛 け Ту 
GYAKU-HIKKAKE — >= 


(ROUND BLOCK. В) 


А : FZ OSAE 
(Ногр) 
О 元 に 戻る 
( RETURN TO THE 
FIRST POSITION ) 
© ¡En (FINISH ) 
© *L REI 


9. 押え は ず すし 組 手 K mme or OSAEHAZUSHI 


© +L REI 


А : 和信 相 の 構え 
HASSO KAMAE 


В: 横 打ち 準備 
(PREPARE FOR 
YOKO-UCHI ) 


А : 逆手 持ち 
(THE IDENTICAL 
POSITION OF ТНЕ 
HANDS ) 


B : 横 打 ち 
Yoko-UCHI 
A : ла њи 


GYAKU-HIKKAKE 
(ROUND BLOCK.B ) 


ABI HL 
(OVERHEAD 
PUSH ) 
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A 788% Tsuki 
(THRUST ) 
© 元 に 戻る 
(RETURN TO THE 
FIRST POSITION ) 
© 直 れ (FINISH ) 
© +L REI 


C? 
го 


` 
"á 
y 
“> 


^ 
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10. 流し 打ち 組 手 Kumite or МАСАВН-ЈСН! | 


© +L RE! 
A: Вох 
WAKI-KAMAE 
B: 上 段 の 構え 
JODAN-KAMAE 


В E 
J ODAN-UCHI 
A: 流し 打ち 
(ESCAPING 
STRIKE ) 
О 元 の 位置 に 戻る 
(RETURN TO THE 
FIRST POSITION) 
© En (FiNISH) 
© +L REI 
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Е 


A БИ АЕ 


М. = 


КАТА 


|. ERROR (小 ) Sana 
2. 佐久 川 の 梶 (小 ) Saxucawa (А) 


+ IH 
(RIGHT DIRECTION) 


= 


f£ Ш 
(BACKWARD ) 


Е 面 
(LEFT DIRECTION ) 


4 / 
\ ЈЕ Ш の 
x (FORWARD) / 

X v 


(CAMERA) 


. AROR (/]\) SHUJI (A) 


し = 


<F 9 MAMORI 
(DEFENSIVE POSTURE ) 
No. 6, 7 


и 
~ 


al 


|j 


= 


引掛 け HIKKAKE 
(ROUND BLOCK) 
No. 19, 31 


一 ل‎ 


払い 受け HARAI-UKE 
(SWEEPING BLOCK ) 
No. 25 
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I.*L № N.Hx ® 
REI KAMAE 
(Bow) (PosTURE) 

II.*L © V. 構 え 
REI KAMAE 
(Bow) ( POSTURE ) 

Ш.Ш = N. 5 
Yo! HAJIME 
(READY ) (START) 
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O ERTS © 下段 受け 
J ODAN-UCHI GEDAN-UKE 
(OvERHEAD (Low BLOCK) 

STRIKE) 


D 後 突き ® 下段 突き 
(BACKWARD GEDAN- TSUKI 
THRUST) (Low 
THRUST) 


③ 前 手 突き © 守り ® 
(FORWARD MAMORI 
THRUST) (DEFENSIVE 
POSTURE) 


f * 
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@ 守り (0 上 段 打 ち 


MAMORI 準備 
(DEFENSIVE (PREPARE FOR 
POSTURE) OVERHEAD 
STRIKE) 
4 
< 
上 段 打ち D 上 段 打ち 
J ODAN-UCHI J ODAN-UHI 
(OVERHEAD 
STRIKE ) 
& 0 
(9 外 受 け D 外 受け 
SoTO-UKE SOTO-UKE 
(OUTER 
Вгоск) 
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49 上 段 打ち do 上 段 打 与 
準備 準備 
(PREPARE FOR (PREPARE FOR 
OVERHEAD OVERHEAD 
STRIKE ) STRIKE ) 


ad 


| ® 上 段 打ち 


J ODAN-UCHI 


Q⑬ 上 段 打ち 


J ODAN-UCHI 


92 


引掛 け 02 下段 受け 
HIKKAKE 準備 
(RouNp (PREPARE FOR | 
BLOCK.A) LOW BLOCK ) 


Wc 
B T. 


Q9 上 段 打 ち 


J ODAN-UCHI 


Q3 下段 受け 


GEDAN-UKE 


QD 外 受 け @ 下段 突き 
SOTO-UKE GEDAN-TSUKI 
~ 
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四 払い 受け D Q8 逆 横 打ち 
HARAIUKE № (BACK-HAND 
(SWEEPING Î STRIKE) 

BLOCK) 
T. 


@ 上 段 打 ち 


J ODAN-UCHI 


Q9 横 打 ち 
準備 
(PREPARE FOR 
SIDE STRIKE ) 


QD 外 受 け 


SOTO-UKE 


60 横 打 ち 


YOKO-UCHI 
(SIDE STRIKE ) 
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GD 引掛 け 
HIKKAKE 
(ROUND 

BLOCK-A) 


@ 外 受け 


SOTO-UKE 


$2 上 段 打ち I.i& ^. ® 
J ODAN-UCHI NAORE 
(FINISH) 


i3 Вата 
INUKI-TSUKI 

( SLIDING 
THRUST ) 


持ち 換え 方 (CHANGE OF GRIP ) 
No. 20, 26, 54, 55 


1.4 № | Il. +L - 
REI (А RE! [^ 
(Bow) | 
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ша ж TS | 
Хол А i 
(READY) 1 T 


W.H А 
KAMAE 


( POSTURE) ' 
А 
у.а о BE 
HAJIME 
(START) Э” 
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O EEFI S 
JODAN-UCHI ~ 
( OVERHEAD | 
STRIKE ) \ 
и: 


° | 
ћ 9 


m€— — — [| 

@ 突き (前 手 
突き ) の 
(FRONT HAND 3 
THRUST ) { 


* 
ee | 


(3) 外 受 け 
SOTO-UKE 

(OUTER 
BLOCK ) 


= 


Po c ____ 


ОВИ à | 
M AMORI ~ 
(DEFENSIVE `` ` ~ 

POSTURE) 


(D 下段 受け 


準備 
(PREPARE FOR” A 
LOW BLOCK ) Y 


2 


© 下段 受け В 
GEDAN-UKE E 
( Low-BLocKk ) © 


| ® 上 段 打 ち B 
B олмон № (7 


2 


4 
- 


M 
GEDAN-TSUKI |. e | SOTO ORE t 
(Low THRUST) ! | al \ 
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00 下段 受け 
準備 (А 
( PREPARE FOR ~ 


LOW BLOCK ) 


0 
б, 
; 


—— | 


D 下段 受け 
GEDAN-UKE ћ 


„әд 


12 下段 突き ! 
GEDAN- TSUKI | e 
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ES 


13 逆 引 掛け 


GYAKU- 


19 押え は ず 
|» 


OSAE. 
HAZUSHI 
( OVERHEAD 
PUSH) 


15 下段 突き 


r- 


GEDAN-TSUKI ` 


З 


| 


> 


h 


| 


~ 


"x да 


d9 sp Y 
M AMORI 
( DEFENSIVE 
POSTURE) 


v 
^ 
Q 


92 上 段 打ち 


JODAN-UCHI 


3 


突き (前 
FRE) 
(FRONT HAND 
THRUST) 


оо DE на 


$ 
í 外 受け 
y SOTO-UKE ; (У 


| T 


20 手 を 持ち 
換え る 
| ( CHANGE 
| GRIP ) # 
A F +) X: 


+ MAMORI 1 
| (DEFENSIVE ] | 
3 POSTURE) 


a) 
> 0 
QD 上 段 打ち 


JODAN-UCHI | f 


E 


40 


Q2 ix Е (131 


5$ | 
FURIAGE- x f 


ーー === 
UCHI à 
(UPWARD 
STRIKE ) A 
1 
~ 
e 
= 
2 
JH. k 


< ® x 
oe | 


Q3 上 段 打ち 


JODAN-UCHI fr 


te EAR ee AA 


à 
зри th 


(a RE (前 | 
FRE) | | 


(FRONT HAND : е | 


THRUST) " 
——r } 
= - :سے‎ | 
ー — 
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@5 外 受 け 


SOTO-UKE 


тот 
"а 


ント 


е 
® 


090 手 を 持ち № 
換え る 
( CHANGE 


СВР) / , 
守 Y 4 
MAMORI 

( DEFENSIVE "T 


POSTURE) 


Q 
e» | 
Y 


CD 上 段 打 ち — p 


JODAN-UCHI 


振 上 げ 打 
ち 
FURIAGE- 
UCHI 
(UPWARD 
STRIKE ) 


Q9 上 段 打ち 


JODAN-UCHI 


突き (前 
手 突 き ) 
( FRONT HAND 
THRUST) 


SOTO-UKE 


$2 上 段 打 ち 


JODAN-UCHI 


いら 


MTS 


Q3 突き 準備 


( PREPARE FOR 


THRUST ) 


— 


& | = | | КУ 


/ : 
= : + 


FRA) 
(FRONT HAND 
THRUST) E 


o а 


` 


( FRONT HAND 
THRUST) 


® 突き (前 II Ñ зга (前 | 


de D 
4n 
Ж 
= 


E 突き 準備 


Go 突き 準備 
(PREPARE FOR | + 


THRUST ) i E THRUST) 


P №. _ 


SE 
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~ el [ (PREPARE FOR | | 


"m 


€— — - вага E 
"m x erta 


外 受 け 


SOTO-UKE 


T 


| _________| 


D 突き (前 № Зи E 4) 外 受 け 
手 突き ) ~ Ë SoTO.UKE Ç 


ТУРИ asss 


( FRONT HAND 
THRUST) 


o. 


` 


= cm 


guts 
ES 


ae 2 


42 外 受け p 4) 右 方 押え 
SOTO-UKE Е : ~ PusH TO 


N š THE RIGHT | ^ 


Yi NS 


~ A S: ms - de "x т; => 
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横 打 ち | d zem 
Y OKO-UCHI : A き 突 き ) ~ 

( SIDE STRIKE ) ` - NUKI-TSUKI 
| | ( SLIDING E 


t THRUST ) 


~ || — КЁ 
® し 


⑰ 突き 準備 | の 6) 51 & 
(PREPARE FOR | e | | (RETURN TO ~ 
THRUST) | = = THE 48th " 
У Г y POSE) 


Е 6) 突き (前 
~ FRA) ~ 
( FRONT HAND 
de THRUST) У 
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РЦ 


6) MEDIA J | © 手 を 持ち dE 
A p |o 換え る 
£ (CHANGE レラ クン 


(Hasso 
POSTURE) | 
け 
(SLIDING UP 
BLOCK) 
a | = 
4 -- 


の 


T 


US 
Q 
= 
in] 

— 


f 
Ne 


ст“ ~" 7 ee eae qur metet sam 


63 横 打ち 


Y OKO-UCHI r \ м 


( SIDE STRIKE) | \ 


60 突き (前 
手 突き ) A 
(FRONT HAND EX. " 
THRUST) Sa 


AE E 


換え る 
( CHANGE GRIP) 


横 打ち 


Y OKO-UCHI r, 
| 


SOTO-UKE | Ne ч 


@ FERS | è O HEU 
| — 
『 
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下段 受け | 
準備 5 
( PREPARE FOR 
M, 


LOW BLOCK) 


`. 
Sep ти 


> 


69 FEET @ ш 
GEDAN-UKE Ё / 
(Low BLOCK) 9 


~ 
y 
- BS 
Y 
下段 突き - 
соли I 


引掛 け 
HIKKAKE 
(ROUND | | E 


BLOCK.A) | 


上 段 打 ち y 


JODAN-UCHI e 
| 


1 s 
` 


外 受 け 


SOTO-UKE 


64 下段 受け 
準備 


( PREPARE FOR 


LOW BLOCK) 


8) 
Ne 
>. 


69 下段 受け 


GEDAN-UKE 


x 
P. 


(Low BLOCK) | 


60 FERS 


GEDAN-TSUKI 
(Low THRUST) 


8 


6? 引掛 け 
HIKKAKE 
( ROUND 
BLOCK-A ) 


68 上 段 打ち 


JODAN-UCHI 


69 突き (B 
き 突 き ) 
NUKI-TSUKI 
( SLIDING 
THRUST ) 


' 
R 


ge х £ " b 


2 


外 受 け 


SOTO-UKE 


I. n@ 
NAORE 


( FINISH) 


П.А ne 


NAORE 


(= 


| 


Ша nO 


NAORE 
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V. 基本 15 動 作 連続 練習 法 


15 Basic KUMITE 


① 


= = T. 


持ち 換え 方 (CHANGE OF GRIP) : 横 打ち 準備 (PREPARE FOR SIDE 
STRIKE) ; No. 21 (A), 23(B) 


^ =" дз 
Ш 2 ка 


@ ① e 


横 受 け Yoko-UKE (SIDE BLOCK) [0— B : 横 受 け Yoko-UKE (SIDE BLOCK) 


う 0 


to 


ov 


A.B 1 1L Re А 
(Вом) 


А, 日 : ве ® 


A.B・: 中 段 の 構え 
CHUDAN- KAMAE 


A 外 受 け 準備 


(PREPARE FOR OUTER BLOCH 


В: 突き 準備 


(PREPARE FOR THRUST ) 


А: 外 受 け Soro-UkE 
(OurER BLOCK) 


В: 突き Tsuki 
(THRUST) 


dal 


~ 


AR A 


¡[PREPARE FOR INNER? SLOCK 


ДЕЖ 


PUEPARE FOR THRUST 


・ = 2 Tauri 


(Тиват | 


内 履け Јсн-ике 


(„ми BLOCK | 


А: $< ОИ 
(PREPARE FOR SLIDING ULOCX ) 
B ` FRITS RS 


PrpAsr FOR O£VRHEÀD STE ) 


° 上段 打 も 


OVERHEAD Stree! 


・ す くい 受け 


CLUDING WOCH J 


11 


А: RIT 5 URA.ucr 


(Back sTRIKE) 


В : М0 Yokxo.uke 
(SIDE BLOCK) 


E - МЕНЯ Fumi uthi 
LUPWARD STHIKE 

в ` У“ 15 S ~ име 
(Siena воск! 


A : РОВ 

(PREPARE "ой помо LOCA 
е: "RNA 

(PREPARE FOR THRUST ) 


BIRS Тик 
(THRusT ) 


A : 引掛 け HikkAkg 
(ROUND: BLOCK ) 
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14 上 設 打 JOAN, UCR 


lOvgRuEAD STAKE 


EX FAL 
(ома HORIZONTAL 


UL OO |! 


15 | ЕЛИ S Funmascgcluca 
Џула њу STRIKE | 
DCT—XTEXL€*U 
Downward NMCRIZONTAL 


ТИ , 


16 A AU EL RB 


(PREPARE FOR SWEEPING BLOCK ) 
в. 突き 準備 


(PREPARE FOR THRUST | 


17 | B : RS Tsuki 
(THRUST ) 
ALLE 
(SWEEPING BLOCK) 
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А; HERL Manito 


18 
(Round SCOOP ) 
19 А: Sea 
(PREPARE FOR THRUST ) 


а: мааш 


[PREPARE FOR OUTER ги. оси | 


20 RAN Tsux 
(THROSI 
. HRW Soroa 


(OUTER BLOCK | 


91 А: 横 打ち 準備 | 
(PREPARE FOR SIDE STRIKE ) 
B фона 
(PREPARE FOR ROUND BLOCK) 
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A : MATT Ускоисм 


22 
e. ¡SDE STARE 
а: PIO MI? 
b... 
(ROUND BLOCK) 


23 БЕЈ 
e [PREPARE FOR ROUND BLOCK) 
| HITA 
B (PREXMAR FOR ate STRE | 
g \ 
* e 


В MTS Yoko_uck 


24 
(SIDE STRIKE) 
А : 逆 引 掛け 受け 
(RouNp BLOCK) 
25 A : 押え は ず し О5АЕ-НА2Ј5Н 


(OVERHEAD PUSH) 
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26 M У A : 下段 突き 準備 
e (PREPARE FOR. STRIKE TO 
4 THE FOOT) 
Yt wr | B : 引掛 け 準備 


а , , (PREPARE FOR ROUND BLOCK) 
Е - 
= x. жь sod и 


А : 下段 突 ぎ GEpAN-TsUKI 
27 | e 4 (STRIKE ТО THE FOOT) 

) B: Е Ника 
T Уу (ROUND: BLOCK ) 


Med ad 


28 | 内 - 才 手 を 持ち 換え で 流し 打ち 準備 
(CHANGE THE RIGHT GRIP, 
PREPARE FOR ESCAPING STRIKE) 


B ` 上 段 打 ち 準 備 
(PREPARE FOR OVERHEAD 
STRIKE ) 


29 | B: 上 段 打 ち JObAN-UCHI 


(OVERHEAD STRIKE ) 


А: 流し 打ち NacasH-UCHI 


(ESCAPING STRIKE) 


の の 


B -GEEWA 


30 
Падмна BECK THE тона 
FOOT | 
Lg 
(ESCAFING OUTER BLOCK 
31 A ` РЕЖИМА 
7 Pocrare FOR LOW BLOCK 
B-TRXtTR 
Proepaed FOR STRIKE TO 
THE FOOT | 
32 в: FRR GEAN UW 
STRE то THE FOOT 
A: 下段 受け GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 
33 A 右手 を 持ち 換え て 下段 突き 


GEDAN-TSUKI 
(CHANG THE RIGHT GRIP 
STRIKE TO THE FOOT) 
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34 


36 


37 


38 


n9 


A, B: 左足 を 後方 へ 引く 
(DRAWING BACK THE LEFT 
FOOT ) 


A, B: 中 段 の 構え 


CHUDAN.KAMAE 


A, В: ШИ Naor (A) 
(FINISH) 


A, B: ¡Eh Naore © 


A, B : +L ВЕ: ® 


< NAL Kara or Bo 


① НЕ C) 12 4 Ио BE 
SHUJI (A) KoNco 
FIFO BE (K) ABO HE Ch) 
HUJI (B) HIROTARU (A) 

3 KE OZ) (hx) 14 EE SE CX) 
Знол (OLD STYLE) SHIROTARU (B) 
fic ANN od ( 小 ) ТЕ Jt EE B oT 
SAKUGAWA (A) CHATANYARA 
佐久 川 の 根 (P) X JII o ЖЕ 
SAKUGAWA (B) YONEKAWA 

6 fi AMO (К) 17 E BR № 
SAKUGAWA (C) TSUKENBO 

7 RA О ЖЕ ( 小 ) 18 Ж = о 
SOEISHI (А) SHOUN 
А DHE (Ж) 知 念 志 喜 屋 仲 四 

8 ( 19 Бе fh DFE 
SOEISHI (B) CHINENSHICHANAKA 

9 ye io) th 20 FE HET ORE 
SUEYOSHI TSUKENSUNAKAKE 
m s O FE = Rm 

10 |' 21 
URASOE SANJAKUBO 
瀬底 の 根 dM 
SESOKO KYUSHAKUBO 


O 数 字 は 本 書 に 掲載 し た 棒術 の 型 。 


CN 
e 


II. 叙 術 基本 技 Basic TECHNIQUES 


. 受け 方 DEFENSE 

. 攻め 方 ATTACK 

. 持ち 換え 方 CHANGE GRIP 

. 久 術 基本 技 の 練習 法 WAY or PRACTICING 


> Co N سم‎ 


Ш. 銃 術 基 本 9 本 組 手 9 Basic KUMITE 


IV. 型 KATA 


de 
2. 


= 次 CONTENTS 


ЗОВЕ KIND 
RATE Size 
Хо ZZ, BALANCE 
ХО Ъ № Way ОЕ GRIP 


BASIC TECHNIQUES 


開き 受け 組 手 HIRAKI-UKE 


1 
2. 外 受 け 組 手 SoTo-UKE 

3. 流し 上 段 受 け 組 手 NAGASHI JODAN-UKE 
4. 流し 内 受け 組 手 NAGASHI UCHI-UKE 

53 
6 
7 
8 
9 


一 本 立ち 下段 受け 組 手 IPPON DACHI GEDAN-UKE 


. 流し 下段 受け 組 手 NAcAsar GEDAN-UKE 
. 上 段 受 け 組 手 JopAN-ukg 

. 内 受け 組 手 Ucar-ukg 

. 下段 受け 組 手 GEDAN-UKE 


¡HEXEZIBOGX КАТА oF TSUKENSHITAHAKU 
型 分 解 组 手 EXPLANATION KUMITE 


V. ИЛК ОВИ BK CONTINUOUSLY 


Basic KUMITE 
OBUNO BY DIEA KIND or Kata 
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IU 


重要 事項 THE IMPORTANT MATTERS 


ーー 一 この 本 を 学ぶ に 当たり , 次 の こと に 注意 し な さい 。 
1. 相手 を 力 に よっ て で は な く , 自分 の 体 で も っ て か わせ 。 そし て 自分 を 最も よい 位置 に 
2и 

。 一 生涯 を 通じ て , 絶え ず 練習 を し つづ け な き い 。 

. 空手 と 琉球 古 武 術 は , 本 来 ま っ た く 同 じ も の で ある 。 

. 武術 を 学ぶ 段階 に お いて , 礼 ・ 残 心 等 を 含ん だ 精神 を 学び な さい 。 

‚ Bere 像 を な く で は な ら な い が 。 ФИНО CU 

. 教え ん る こと は 簡単 だ が , それ を 完全 に 修得 する こと は , 本 人 の 勢力 と 稽古 以外 に 何 も 


の も な い 。 


> л A ~ N 


Be careful about the following points in studying this book. 


1. Dodge the opponent not by power, but by your body, and place yourself 
in the best position. 


2. Continue to practice constantly through all your life. 
3. Karate and Ryukyü Martial Arts are quite the same originally. 


4. Study the spirit which comprises Rei, Zanshin etc., in the process of 
studying Bujutsu. 


5. You must be able to use weapons, but never depend on them. 


6. To teach Bujutsu is easy, but there is nothing except with your effort 


and practice to study it completely. 
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Та 
SAI 


ha e 


1. ЗОЖ Kino oF Sai 


pe 
#3 3 cm 
About 3cm past the elbow 
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3. 3017 У Д BALANCE ОР ЗА 


本 手持 ち 逆手 持ち 
HONTE-MOCHI GYAKUTE-MOCHI 
(Natural grip) (Reverse grip) 
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Tue Basic TECHNIQUES 


一 開き 受け HIRAKI-UKE (OPEN BLOCK) 
[一 外 4 け Soro-ukE (OUTER BLOCK) 
内 = I} UcHr-UKE (INNER BLOCK) 


受け 方 ~ 
ト 一 上 段 受 け JODAN-UKE (OVERHEAD BLOCK) 
(DEFENSES) 
ト 一 下段 受け GEDAN-UKE (Low BLOCK) 
ーー 一 本 立ち 下段 受け IPPONDACHI GEDAN-UKE (STANDING ON ONE LEG LOW BLOCK) 
m 本 手持 ち HONTE-MOCHI (NATURAL GRIP) 
TSUKI 逆手 持ち GYAKUTE-MOCHI (REVERSE GRIP) 
攻め 方 ( THRUST) 
(ATTACKS) 返し 打ち KAESHI-UCHI (WRIST TURNING STRIKE) 
БРЕТ ъ JODAN-UCHI (OVERHEAD STRIKE) 
$$ bik 2 7; ———— ——— MOCHIKAE (CHANGE GRIP) 


1. 受け 方 DEFENSES 


A. 開 き 受 け HIRAKI-UKE (OPEN BLOCK) 
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B. 一 本 立ち 下段 受け IPPONDACHI GEDAN-UKE (STANDING ON 
OnE LEG Low BLOCK) 


+ (Up), F (Down) 


手の平 (Palm) 


E. 上 段 受け JODAN-UKE (OVERHEAD BLOCK) 


F. 内 受け UcHI-UKE (INNER BLOCK) 


АЈ き Tsuki (THRUST) 


Ш 


(D ② 


B. 返 し 打ち KAESHI-UCHI (Wrist TURNING STRIKE) 


C. EE&#] 5 JODAN-UCHI (OVERHEAD STRIKE) 


= -—— | 
3. 持ち 換え 方 MocmrkAg (CHANGE oF GRIP) 


A. 本 手持 ちか ら 逆 手持 ち (REVERS GRIP FROM NATURAL GRIP) 


(Back FLIP) ① (2 (Back Flip) 


(FORWARD FLIP) 


4. $4 EATS СО TR (Way or PRACTICING Basic TECHNIQUES) | 


A. 礼 Ке (Bow) 


@ 


B. 用 意 YOI (READY) 


C. 構 え KAMAE (POSTURE) 


Е а 2. 
m З 
— , 
T т. 


0.425) HAJIME (START) 


Фо 


[1] 開き 受け 
HIRAKIUKE 
(OPEN Вгоск) 


= re 3 [2] 一 本 立ち 下段 受け 
bu ' O [PPONDACHI GEDAN-UKE 
7 (STANDING ОМ ONE LEG 


4 LOW BLOCK) 


(OUTER BLOCK) 


"di [3] 外 受 け 
の Ww" q SOTO-UKE 


QD @ 
3 一 返し 打ち 
/ 7 ~ ká * zm 4 UCHI 
(WRIST TURNING 
ni | T STRIKE) 
pe o cren | m A 


(OVERHEAD STRIKE) 


[5] 上 段 打 ち 
* JODAN-UCHI 


> | [6] 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low вгоск) 


上 段 受け 
JODAN-UKE 
(OVERHEAD BLOCK) 


[8] 内 受け 
UCHI-UKE 
(INNER BLOCK) 


逆手 持ち 突き 
GYAKUTE-TSUKI 
(REVERSE GRIP THRUST) 


[9] 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 


持ち 換え 


( CHANGE OF GRIP) 


本 手持 ち 突 き 
HONTE-MOCHI TSUKI 
(NATURAL GRIP THRUST) 


下段 構え 
GEDAN-KAMAE 
(Low POSTURE) 


E. 4v NAORE (FINISH) => 4L Rel (Bow) 


WA чан A | ET 
ww > し p (FINISH) 
Ü 
49 0 
Ел. 
2 
fL 
(Bow) 


2 


LSER O 本 組 手 


9 Basic Kumite 


開き 受け 組 手 
= mem =e 開き 受け  HIRAKI-UKE үн 
(OPEN BLOCK) Уч 
KUMITE (STRIKE) 
外 受 け 組 P" 
а =. У 受 け Soro-ukg E з 
(OUTER BLOCK) dl 
KUMITE (STRIKE) 
流し 上 段 受 け 組 手 » 突 
il - Ji L EERS} МАСА5Н JODAN-UKE 突き 
NAGASHI JODAN-UKE => TSUKI 
(SIMULTANOUS OVERHEAD BLOCK AND THRUST) 
KUMITE (THRUST) 
m РУЗА НЯ ジミ 
流し 内 受け 組 手 流し 内 受け NAGASHIUCHI-UKE = 
NAGASHI UCHI-UKE à => Tsuki 
(SIMULTANOUS INNER BLOCK AND THRUST) 
KUMITE (THRUST) 
| 
= М ち S (3 Fa =. 突 
= ¡Pa 一 本 足立 ち 下 段 受 け IPPON ASHI-DACHI GEDAN-UKE dw 
IPPON ASHI-DACHI > Tsuki 
(STANDING ON ONE LEG LOW BLOCK) 
GEDAN-UKE KUMITE (THRUST) 
i 
y SS 0f 22 2 
流し 下段 愛 け 組 手 流し 下段 受け NAcAsHi GEDAN-UKE — 
NAGASHI GEDAN-UKE => TSUKI 
(SIMULTANOUS LOW BLOCK AND THRUST) 
KUMITE (THRUST) 
а % же x 
ni — 上 段 受 け  JODAN-UKE S 
JODAN-UKE E Tsuki 
(OVERHEAD BLOCK) 
KUMITE (THRUST) 
ijg zum 
内 受け 組 手 内 受け UcHrukE 
UCHI-UKE => TSUKI 
(INNER BLOCK) 
KUMITE (THRUST) 
受け を JE x 
下段 受け 組 手 下段 受け  GEDAN-UKE 
GEDAN-UKE => Tsuki 
(Low BLOCK) 
KUMITE (THRUST) 
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i 開き 受け 組 手 Kume or HIRAkr = | 


A. 礼 ВЕ! (Bow) 


В. % Kamar (POSTURE) 


C. 始 め НАЛМЕ (START) 


А: 開き 受け 準備 
( PREPARE FOR ww 
OPEN BLOCK) 


B: 打 ち 準 備 Rt 
( PREPARE FOR | 
5ТЕЈКЕ) 一 


LA C — «ад 


СУ = っ = ニー 
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IB 8 Б 
(STRIKE) 

A: 開き 受け 
(OPEN BLOCK) 


А: ПЛК 
(OvERHEAD 
STRIKE) 


A : 元 の 位置 に 戻 
0, 次 の 構え 

(RETURN TO THE 

STARTING POSITION 


B: 打 ち 
(STRIKE) 

А : 917 
(OUTER BLOCK) 


A: J| t 
(STRIKE) 


ACERO, X 
の 構え 
(RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN LEFT STANCE) 


=== 
3. 流し 上 段 受 け 組 手 Kumme or NAGASHI JODAN-UKE 


B : 打ち | = 
ou А i ” : 
A J ЕРШ, E _ 


突き 


(SIMULTANOUS 


OVERHEAD BLOCK 
AND THRUST) 


A jem), m 
の 構え 
(RETURN TO ТНЕ 
STARTING POSITION 
IN LEFT STANCE) 


4. 流し 内 受け 組 手 KuwrrE or NAGASHI UCHI-UKE | 


BERS 
(THRUST) 

A SEA GE. 
ӨЧЕ 
(SIMULTANOUS 
INNER BLOCK AND 


THRUST) 


A (GWE REY). 次 
の 構え 
(RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN RIGHT STANCE) 


5. —ЖЈЕМ 5 下段 受 け 組 手 KUMITE OF IPPON DACHI GEDAN-UKE | 


В: ZZS 
(THRUST) 

A: 本 足立 ち 下 
FEE AT 
(STANDING ON ONE 
LEG LOW BLOCK) 


A BE 
(THRUST) 


@ 
Z B 
° 

A ЖЫ pe). ^ 

の 構え 

(RETURN TO THE e) 

STARTING POSITION | 

IN RIGHT STANCE) 


__- | 


6. 流し 下段 受け 組 手 KUMITE or NAGASHI GEDAN-UKE 


В: ls 
(THRUST) 

A BL а 
人 8 
(SIMULTANOUS LOW 
BLOCK AND THRUST) 


А жс), Ж 
の 構え 
( RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN RIGHT STANCE) 


7. KES (7 #8 Комите оғ JODAN-UKE 


В: ЕЯ 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

А: ЕН 
(OvERHEAD 
BLOCK) 


AX 2 EE 
(THRUST) 


ATED) S 
の 構え 
(RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN LEFT STANCE) 


В. Z° < 
(THRUST) 

A 内 受け 
(INNER BLOCK) 


A: 突き 
(THRUST) 


A: 元 に 戻り , Ж 
の 構え 
(RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN RIGHT STANCE) 


5 
9. 下段 受け 組 手 KUMITE or GEDAN-UKE | 
B : 突き 
(THRUST) 


A: ГВ 
(Low вгоск) 


A : 突き 
(THRUST) 


A ав), 
構え 
(RETURN TO THE 
STARTING POSITION 
IN LEFT (OR 
RIGHT) STANCE) 


O 


D. 直 机 NAORE (FINISH) 


E.4L Ке (Bow) 


4% 
4》 
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1] 


e ES 1. 津 堅 志 多 伯 の 型 (КАТА oF TSUKENSHITAHAKU) 


KATA 2.4) RAAB (EXPLANATION KUMITE) 


後 mi 
(BACKWARD) 


fi 面 
(RIGHT DIRECTION) 


Ac Ш 


(LEFT DIRECTION) 


N EES, / 
N JE 面 / 


\ (FORWARD), 
/ 


(CAMERA) 


1. PEZ B/G Ds Sar OF TSUKENSHITAHAKU 


本 手持 ち HoNTE-MOCHI (NATURAL GRIP) 


[R] 逆手 持ち GYAKUTE-MOCHI (REVERSE GRIP) 
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L. +L № МА A 
REI KAMAE 
(Bow) (PosTURE) 


Im 


I. #L O (ОВЕ O 

REI HIRAKI-UKE 

(Bow) (OPEN BLOCK) 

01: 
0%, D 

Ш.Ш 意 ② 開 き 受 け © 

Yo! HIRAKI-UKE 

(READY) (OPEN BLOCK) 
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4 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 


O 上 段 受け 
JODAN-UKE 
(OvERHEAD 
BLOCK) 
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OR E 
TSUKI 
(THRUST) 


(7) 外 受 け 
SoTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 


OR x MR き 
TSUKI TSUKI 
(THRusr) (THRUST) 


dO 外 受 け 


SOTO-UKE 


d3 外 受 け 
SoTO-UKE 


(OUTER BLOCK) (OUTER BLOCK) 


O 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 


10 返し 打ち 


KAESHI-UCHI 


(WRIST TURNING 
STRIKE) 
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(5) 下段 受け 18) 下段 受け 
GEDAN-UKE G EDAN-UKE 
(Low BLOCK) (Low BLock) 

DX き 49 上 段 受け 
TSUKI JODAN-UKE 
(THRusr) (OvERHEAD 

BLOCK) 

DR ë 0 2 き 
TSUKI TSUKI 
(THRUST) (THRUST) 


85 


00 外 受 け 
SOTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


07 外 受 け 
SOTO-UKE 
(OuTER BLOCK) | 


05 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low вгоск) 


@ 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 


DR き 突 き 
T SUKI TSUKI 
(THRUST) (THRUST) 
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Q) 外 受 け 突 き 
SOTO-UKE TSUKI 
(OUTER BLOCK) (THRUST) 

Q8 返し 打ち DR き 
KAESHI-UCHI 'Tsuki 
(WRIST TURNING (THRUST) 
STRIKE) 

下段 受け 82 下段 受け 
GEDAN-UKE (GEDAN-UKE 


(Low BLOCK) 


(Low вгоск) 
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GD 外 愛 け 
SOTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


Gb 返し 打ち 
KAESHI-UCHI 
(WRIST TERNING 
STRIKE) 


85 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 


36 突き [В] 
TSUKI 
( THRUST) 


35 突き [R| 


TSUKI 


( THRUST) 


38 下段 受け 


GEDAN-UKE 


(Low BLock) 


G9 上段 受け 下段 受け 


JODAN-UKE GEDAN-UKE 
(OVERHEAD (Low вгоск) 
BLOCK) 


doge き = き 
TSUKI TSUKI 
(THRUST) (THRUST) 


49 外 受 け 
SoTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


Gi) 外 受 け 


SoTO-UKE 


(OUTER BLOCK) 


48 返し 打ち 


KAESHI-UCHI 


45 下段 受け 


GEDAN-UKE 


(Low BLOCK) (WRIST TURNING 


STRIKE) 


09 下段 受け 


GEDAN-UKE 


(Low BLOCK) 


外 受 け 突 き 
SOTO-UKE TSUKI 
(OUTER BLOCK) (THRUST) 


90 


67 % E 
TSUKI 
(THRUST) 


66) 開き 受け 準備 


(PREPARE FOR 


OPEN BLOCK ) 


ОШ 


6) 開き 受け 
HIRAKI-UKE 
(OPEN BLOCK) 


69 FI 5 
Џена 
(STRIKE) 
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60 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 


GD 上 段 受 け 
JODAN-UKE 
(OVERHEAD 
BLOCK) 


62 外 受 け 
SOTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


返し 打ち 6) № き 
KAESHI-UCHI TSUKI 
(WRIST TURNING (THRUST) 


STRIKE) 


外 受け 


GEDAN-UKE SOTO-UKE 


64 下段 受け фф 


(Low вгоск) (OUTER BLOCK) 


~ E 


"a 


返し 打ち 


6579 き 
Tsuki KAESHI-UCHI 
(THRUST) (WRIST TURNING 


STRIKE) 
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02 外 受け 
SoTO-UKE 
(OUTER BLOCK) 


下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 


RE Q3 外 受 け 
TSUKI SoTO-UKE 
(THRUST) (OUTER BLOCK) 


DR き 
TSUKI 
(THRusr) 


00 外 受 け 
SOTO-UKE 
(OUTER BLOGK) 
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09 返し 打ち qe 突き [А] 
KAESHI-UCHI TSUKI 
(WRIST TURNING (THRUST) 


STRIKE) 


10 下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 


⑦ 突き [R] 
TSUKI 
(THRUST) 


99 


開き 受け 
HIRAKI-UKE 
(OPEN BLOCK) 


打 5 
Осн 
(STRIKE) 


開き 受け 準備 
(PREPARE FOR 
OPEN BLOCK) 
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6D 下段 受け 


0W BLOCK 
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外 受け 突 き 
SOTO-UKE TSUKI 
(OUTER BLOCK) (THRUST) 


返し 打ち 突 き 
KaEsHr-UcHI Tsuki 
(WRIST TURNING (TaRusr) 


STRIKE) 


下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLOCK) 


下段 受け 
GEDAN-UKE 
(Low BLock) 
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99 上 段 受け @ 突き [8] 


TSUKI 
(THRUST) 


® Re В 


TSUKI 


( THRUST) 


⑩ 突き [R] 


TSUKI 


(THRUST) 
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100 
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othe >. 
=> 


= (REFERENCE) 


2. 型 分 解 組 手 EXPLANATION KUMITE 


86.89.9007 — (1) 


A,B? 構え 
(PosTURE) 


В: fT + 
(SIDE STRIKE) 

A t+ 
(DEFENSE) 


AS 


(STRIKE) 


(4) 
91. 92193994 2) 
B | А 


A,B: 構え 


(POSTURE) 


B 横 打 ち 
(SIDE STRIKE) 

A: 伏せ 受け 
(LE DOWN) 


A: HEN 


(OUTER BLOCK) 


107. 108. 109. 110 の 分 解 (3) 


A,B OM 2 


(POSTURE) 


B : 上 段 打 ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

A: lt 
(DEFENSE) 


А: № 


(АТТАСК) 
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V 令 術 基 本 技 連 続 練習 法 


CONTINOUSLY Basic KUMITE 


A. 礼 ВЕ! (Bow) 


C. 始 め HAJIME (START) 


А: НЕОН 
(PREPARE FOR 
OREN BLOCK) 

В: 上 段 打ち 準備 
(PREPARE FOR 
OVERHEAD 
STRIKE) 


В: 上 段 打 ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

A: 開き 受け 


(ОРЕМ BLOCK ) 


A: 上 段 打ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

В: 受け 
(DEFENSE) 


А legen j 
段 受 け 準 備 
(PREPARE FOR 
STANDING ON ONE 
LEG LOW BLOCK ) 

B: 下段 突き 準備 
(PREPARE FOR 
LOW THRUST) 


В: 下段 突き 
(Low THRUST) 

А "ARNET 
段 受け 
(STANDING ON ONE 


LEG LOW BLOCK) 
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A : 外 受 け 準 備 
(PREPARE FOR 
OUTER BLOCK) 


В: 上 段 打ち 準備 
(PREPARE FOR 
OVERHEAD 
STRIKE ) 


В. HEN S 
(OvERHEAD 
STRIKE) 

A ` 外 受 け 


(OUTER BLOCK) 


А А | 415 
(WRIST TURNING 
STRIKE) 

B т 


(OUTER BLOCK) 


A: 上段 打ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 


йау Шу 


(DEFENSE) 


А: 下段 受け 準備 
(PREPARE FOR 
LOW BLOCK) 


B: 下 段 突き 準備 


(PREPARE FOR 


LOW THRUST) 


B: 下 段 突 き 
(Low THRUST) 
А: 下段 受け 


(Low BLOCK) 
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А: 上段 受け 準備 
(PREPARE FOR 
OVERHEAD 
BLOCK) 

В: 上 段 打ち 準備 
(PREPARE FOR 
OVERHEAD 
STRIKE) 


B: 上段 打ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

А EAD 
(OVERHEAD 
BLOCK) 


А : 内 受け 準備 
(PREPARE FOR 
INNER BLOCK) 

B : 横 打ち 準備 
( 手 を 持ち 換え て ) 
(PREPARE FOR 
SIDE STRIKE) 
(CHANGE GRIP) 


В: 横 打ち 
(SIDE STRIKE) 
А: 内 受け 


(INNER BLOCK) 


A: & 
(THRusr) 

B : 押 きえ 受け 
(Нотр) 


y 
19 Ye, 0 
~ | | `e 


A: 右手 で 引き 崩し 』 


(PULL DOWN) 
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A : 左 突き 


(THRUST) 19 


D. 直 れ NAoRE (FINISH) 


A.B одани) 
(RETURN ТО THE 
STARTING POSITION) 


E. 礼 ВЕ! (Bow) 


< 


у 
€ 3, 


O 


О $30) КАТА or Sal 


(D RG Z 6 MEX 
T SUKENSHITAHAKU 
o | ов 
НАМАНСА 
— (ШШЕ 
3 多和田 DEX 
TAWATA 
4 北谷 屋良 の 叙 
CHATANYARA 
5 浜 御殿 屋 可 阿 の 叙 
YAKA 
6 Ур ЈС 
НАМТАСАМА 
7 ZEIT MER 
JIGEN 
8 HK A EX 
Којо 


Cne 
〇 数 字 は 本 書 に 掲載 し た 型 。 


E 


し 
2 
3. 


Ш: 


a сә м н 


CON ⑨ O BB о N m 


= 
о 
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STRIKE Ñ KUMITE) 


. 特殊 持ち 組 手 TOKUSHU-MOCHI KUMITE (SPECIAL GRIP © KUMITE) 


(⑪ 本 手持 ち NATURAL GRIP 逆手 持ち REVERSE GRIP OAD SPECIAL GRIP ) 
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や 重要 事項 THE IMPORTANT MATTERS 


ーー 一 この 本 を 学ぶ に 当たり , 次 の こと に 注意 し な さい 。 
1 相手 を 力 に よっ て で は な く , 自分 の 体 で も っ て か わせ 。 そ し て 自分 を 最も よい 位置 に 
d. 
— вене elt С, 2 ИЕ LOOT aS, 
MEL HERA Rs, 本 来 ま っ た 〈 く 同じ も の で ある 。 
武術 を 学ぶ 段階 に お いて , 礼 ・ 残 心 等 を 含ん だ 精神 を 学び な さい 。 
武器 を 使え を な く て は な ら な い が , それ に 頼っ て は な ら な い 。 
教え る こと は 簡単 だ が , それ を 完全 に 修得 する こと は , ЖАО ЕЈДУС Ht 
の も な い 。 


7. 棒術 は 総合 技術 , 負 術 は 手刀 系 の 技術 , トン ファ ー は 裏 准 お よび 肘 系 の 技術 で ある 。 


c» м > C ~ 


Be careful about the following points in studying this book. 


1. Dodge the opponent not by power, but by your body, and place yourself in 


the best position. 

2. Continue to practice constantly through all your life. 

3. Karate and Ryukyu Martial Arts are quite the same originally. 

4. Study the spirit which comprises Rei, Zanshin etc., in the process of studying 
Bujutsu. 

5. You must be able to use weapons, but never depend on them. 

6. То teach Bujutsu is easy, but there 15 nothing except with your effort and 
practice to study it completely. 

7. The technique of BO is synthetic one. the technique of SAI is the one of 


SHUTO system, the technique of TONFA is the one of URAKEN and elbow 


system. 


) キン ラ ァ アー 


ТОМЕА 


1. F 7 > —ОЖВЖ KIND OF TONFA | 


木製 ( WOODEN) 


About 3cm past the elbow 
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| 3. ト ン フ ァ ー の 持ち 方 How то GRIP | 


本 手持 ち 
HONTE-MOCHI 
(Natural grip) ® 


E 
wi FH b 
GYAKUTE-MOCHI 
(Reverse grip) ® 
特殊 持ち 
TOKUSHU-MOCHI 
(Special grip) © 
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П. トレ ファ ー 基 本 技 


THE Basic TECHNIQUES 


送 下 段 受け 
er Ue 下段 受け 
UKE 外 It 
(DEFENSES) 内 = け 

FR Жж {7 

逆 回 し 打ち 
X0 F FJ 

突 = 
SEME 

下段 打ち 
(ATTACKS) К. 

E 打 + 

横 打 b 
引き 取り Бо 
HIKITORI か つぎ 引き 取り 
(FLIP BACK) 


GYAKU GEDAN-UKE (INNER Low BLOCK) (98) 
GEDAN-UKE (OUTER Low Вгоск) @ ® 
SOTO-UKE (OUTER BLOCK) ® 

UCHI-UKE (INNER BLOCK) ®® 

JODAN-UKE (OVERHEAD BLOCK) ® 


GYAKU MAWASHI-UCHI (SPINING UPWARD STRIKE) Ñ 
TSUKI (THRUST) W® 

JODAN-UCHI (OVERHEAD STRIKE) @ 

URA-UCHI (BACK STRIKE) № 

YOKO-UCHI (SIDE STRIKE) ® 


KOSHI-HIKITORI (FLIP BACK TO HIP) 
KATSUGI-HIKITORI (FLIP BACK ON ARM) 


⑪ 本 手持 ち NATURAL GRIP ® 逆手 持ち REVERSE GRIP 


ПИ 


| 1. 受 け 方 DEFENSES 


A. 内 受け (本 手持 ち ) UCHI-UKE (INNER BLOCK) © 


Y 7 
zr 
ее | 


К: 


© 


内 受け (逆手 持ち ) 


下段 受け (逆手 持ち ) GEDAN-UKE (OUTER Low BLOCK) ® 
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2.345557; SEME(ATTACKS) | 


A. 突 き ( 逆 手持 ち ) TSUKI (THRUST) ® 


5 i 
= き ( 本 手持 ち ) Tsuki (THRUST) © 


ュー 


B. 裏 打ち (本 手持 ち ) URA-UCHI (BACK STRIKE) Q 
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C. 逆 回 し 打ち (本 手持 ち ) GYAKUMAWASHI-UCHI 
(SPINING UPWARD STRIKE) @ 


DUO 


外 横 打 ち ( 本 手持 ち ) SOTO YOKO-UCHI(OUTER SIDE STRIKE) ® 


с | E bow 


Б ДЕШ А ш. й 
3.5| & ХИ A FLIP BACK 


A. 腰 引取 り KosHIHIKITORI(FLIP BACK TO HIP) 


B. か つき 引き 取り KATSUGI-HIKITORI(FLIP BACK ON ARM) 
7 E | 
| 
° s 
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4. ト ン フ ァ ー 基 本 技 の 練習 法 
(WAY OF PRACTICING BASIC TECHNIQUES) 


A. 礼 REI(Bow) 


D. 始 め HAJIME(START) 


1. 内 受け (本 手持 ち ) 


UCHI-UKE 
(INNER BLOCK ®) 


"Ө и ФА 


" e =à 


2. 外 受け (本 手打 ち ) 


SOTO-UKE 
(OUTER BLOCK ®) 


BE 
| 4) 
の | 3. 下 段 受 け (本 手持 ち ) 
o УУ 
> 4 è (OUTER Low Вгоск ®) 
o 


4. 逆 下段 受け (本 手持 ち ) 


GYAKU GEDAN-UKE 
(INNER Low BLOCK ®) 


S. 裏 打ち (本 手持 ち ) 


URA-UCHI 
р (BACK STRIKE Q) 


6. 逆 回 し 打ち (本 手持 ち ) 
GYAKU MAWASHI-UCHI 
(SPINING UPWARD STRIKE W 


Z. 上 段 打 ち ( 本 手打 ち ) 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD STRIKE ®) 


8. か つき 引き 取り 
KATSUGI HIKITORI 
(FLIP BACK ON ARM) 


2. 内 横 打 ち (本 手持 ち ) 
UCHI YOKO-UCHI 
(INNER SIDE STRIKE ®) 


10. 外 横 打 ち ( 本 手持 ち ) 
SOTO YOKO-UCHI 
(OUTER SIDE STRIKE Ñ) 
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11. 腰 引き 取り 
(FLIP BACK TO HIP) 


4 


ala 


12 & 
TSUKI 
(THRUST) 
E. 直 れ NAORE(FINISH)— 4L REI (Bow) 
урина > B n 
ч \/ NAORE 
| E (FINISH) 
WWD 
1 2 
aL 
REI 
(Bow) 


BH 
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Ш.к>»—#%®ж10Ж4Н= 


10 Basic KumITE 


⑩ 本 手持 ち (Natural Grip) 
DFH b (Reverse Grip) 
③⑨⑤ 特 殊 持 ち (Special Grip) 


E 


内 受け 組 手 (本 手持 ち ) 裏打ち 
] UCHI-UKE => URA-UCHI 
UCHI-UKE KUMITE (INNER BLOCK ®) (BACK STRIKE ®) 
外 受け 組 手 (本 手持 ち ) е ВРАТЬ 
2 SOTO-UKE e» JODAN-UCHI 
SOTO-UKE KUMITE 
(OUTER BLOCK ®) (OVERHEAD STRIKE (S) 
下段 受け 組 手 (本 手持 ち ) | rg xU 
3 E GEDAN -UKE = URA-UCHI 
EDAN-UKE KUMITE | ur LOW BLOCK ®) (BACK STRIKE ®) 
逆 下 段 受 け 組 手 (本 手持 ち ) | 逆 下 段 受 け 裏打ち 
4 GYAKU GEDAN-UKE GYAKU GEDAN-UKE => URA-UCHI 
KUMITE (INNER LOW BLOCK ®) (BACK STRIKE Ñ) 
š & 17 内 横 打 ち 
内 受け 組 手 (逆手 持ち ) Р 3 
5 UCHI-UKE => UcHI YOKO-UCHI 
UCHI-UKE KUMITE (INNER BLOCK ®) (INNER SIDE STRIKE @) 
Z ee 
上 段 受 け 組 手 (逆手 持ち ) | ERT E = 
6 | nd JODAN-UKE E TSUKI 
JODAN-UKE KUMITE (OVERHEAD BLOCK ®) (THRUST ®) 
下段 受け 組 手 ( 逆 手持 ち ) | PREU 突 š 
Я GEDAN-UKE => TSUKI 
GEDAN-UKE KUMITE (OUTER LOW BLOCK ®) (THRUST ®) 
内 横 打 ち © 外 横 打ち ⑳ БРАТ t itii O 
8 | 横 打 ち 組 手 (本 手持 ち ) UCHI YOKO-UCHI =>» SOTO YOKO-UCH =>  JODAN-UCHI JUNBI 
YOKO-UCHI KUMITE ae > Кы. iud h c» FOR ) 
STRIKE STRIKE OVERHEAD STRIKE 
逆 回 し 打ち 組 手 (本 手持 ち ) | 内 横 打ち 逆 回 し 打ち ⑳ TON ПЬЮ 
9 G UCHI YOKO-UCHI 2 GYAKU MAWASHI-UCHI => URA-UCHI => JODAN-UCHI JUNBI 
MO LTEM INNER SIDE SPINING UPWARD BACK ) PREPARE FOR ) 
KUMITE (ue ) Е ) mc (o. STRIKE 
逆 下 段 受 け ⑤ 巻き 落と し ③⑤ Fb © 
き 殊 持 ち 組 手 Ж 
10 ke 5 GYAKU GEDAN-UKE => MAKIOTOSHI = Осн 
TOKUSHU-MOCHI KUMITE 


(INNER LOW BLOCK) (ROUND SCOOP) (STRIKE) 
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El 内 受け 組 手 KUMITE OF UCHI-UKE | 


A. 礼 ВЕ (Вож) 


B. 构 元 KAMAE (POSTURE) 


C.14 HAJIME (START) 


А: 内 受け 準備 
(PREPARE FOR 
INNER BLOCK) 

В: 上 段 打ち 準備 
(PREPARE FOR 
OVERHEAD 
STRIKE) 
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В: 上 段 打 ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 


А: 内 受け 
(本 手持 ち ) 
(INNER 
BLOCK Ñ) 


A : 裏打ち 
(本 手持 ち ) 
(BAck 
STRIKE ®) 


А: 元 に 戻り 、 Хо 
構え 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 
RIGHT STANCE) 


2. 外 受け 組 手 KUMITE OF SOTO-UKE 


B : EFSF] b 
(OVERHEAD 
STRIKE) 


А: 外 受 け 
(本 手持 ち ) 
(OUTER BLOCK ®) 


А 
(本 手持 ち ) 
(OVERHEAD 
STRIKE Ñ) 
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А: 元 に 戻り , 次 の w— 
構え 


(RETURN TO 
THE STARTING ` = 
POSITION IN 


RIGHT STANCE) E^ 
mm 


= - 


3. 下 段 受け 組 手 КОМЕТЕ OF GEDAN-UKE 


В: 突き 
(THRUST) 

A: PEU 
(本 手持 ち ) 
(OUTER LOW 
BLOCK ®) 


A : 裏打ち 
(本 手持 ち ) 
(BACK STRIKE ®) 


AX 8 ЕЕ) SED. 
構え 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 


LEFT STANCE) d 


③ 
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4. 逆 下 段 受 け 組 手 KUMITE OF GYAKU GEDAN-UKE 


| 


B ss 
(THRUST) 
А: 逆 下 段 受 け 
(本 手持 ち ) 
(INNER LOW 
BLOCK Ñ) 


А: 裏打ち 
(本 手持 ち ) 
(BACK STRIKE (N) 


A: 元 に 戻り , 次 の 
構え 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 
LEFT STANCE) 


В: 突き 
(THRUST) 

A: 内 受け 
(逆手 持ち ) 


А: 内 横 打 ち 
(本 手持 ち ) 
(INNER SIDE 
STRIKE №) 


A ` пон | — 
り , 次 の 構え = 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 


RIGHT STANCE) p К: — — Y 
6. EEx (74854 KUMITE OF JODAN-UKE 


B: 上 段 打ち 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

А: 上 段 受け 
(逆手 持ち ) 
(OVERHEAD 
BLOCK ®) 


А: 突き 
(逆手 持ち ) 
(THRUST ®) 


(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 
RIGHT STANCE) 


7. FEx (8 KUMITE OF GEDAN-UKE | 


В: 突き 


(THRUST) 
А: РР 
(FHS ) 
(OUTER LOW 
BLOCK ®) 


А: 突き 
(逆手 持ち ) 
(THRUST ®) 


A: 元 に 戻り , 次 の 
構え 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN 
LEFT STANCE) 


В: ЕЛЬ 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

A: 内 横 打ち 
(本 手持 ち ) 
(INNER SIDE 
STRIKE ®) 


A : 外 横 打ち 
(本 手持 ち ) 
(OUTER SIDE 
STRIKE ®) 


А: 上 段 打ち 準備 MS 


(本 手持 ち ) P n 


(PREPARE FOR 


OVERHEAD Е | JP 


STRIKE Ñ) | x 


③ 


A: 元 に 戻り , 次 の 
構え mum. 
(RETURN TO y” 
THE STARTING 


POSITION IN | CN 
LEFT STANCE) É . 


Ë Я [A] Lf] 6 #B3E KUMITE OF GYAKU MAWASHI-UCHI x 


B: EB 
(OVERHEAD 
STRIKE) 

A: 内 横 打ち 
(本 手持 ち ) 
(INNER SIDE 
STRIKE Ñ) 


A : 逆 回 し 打ち 
(本 手持 ち ) 
(SPINING 
UPWARD 
STRIKE @) 


A: 裏打ち 
(本 手持 ち ) 
(BACK STRIKE @) 
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А : 上 段 打ち 準備 
(PREPARE FOR "mr 
OVERHEAD 
STRIKE Ñ) 


А: ке Т 次 の ” 


e TO 
THE STARTING 
POSITION IN LEFT I INS, 


STANCE) 


В: 突き 
(THRUST) 

А : 逆 下 段 受 け 
(特殊 持ち ) 
(INNER LOW 
BLOCK ©) 


A : 巻 き 沙 と し 
(特殊 持ち ) 
(ROUND SCOOP ©) | 

上 段 打 为 | 
(特殊 持ち ) 
(OVERHEAD 
STRIKE (9)) 


A: 元 に 戻り , 構え 
(RETURN TO 
THE STARTING 
POSITION IN LEFT | 
STANCE) 
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О. аж. NAORE (FINISH) 


E. 4, REI (Bow) 


134 


№ 型 


KATA 
| 


1. 浜 比嘉 の 型 (KATA OF HAMAHIGA) 
2. 分 解 組 手 (EXPLANATION KUMITE) 


右 IH 
(RIGHT DIRECTION) 


= E 
(BACKWARD) 


Е IH 
(LEFT DIRECTION) 


K E Ш ve 
NFORWAR D)/ 
\ / 


| ТЕШЕ оку 777— TONFA OF HAMAHIGA 


本 手持 ち 
[R] 逆手 持ち 
特殊 持ち 


(NATURAL GLIP) 
(REVERSE GLIP) 
(SPECIAL GLIP) 


OR а 
TSUKI 
| (THRUST В) 


5 


DE а 
TSUKI 
(THRUST 四) 


OR き 
TSUKI 
(THRUST IR) 


(9 (2 FB I= 8| < 
KOSHI-HIKI 
(PULL BACK 
ТО HIP) 
OER} t ES QR ар 
JODAN-UCHI TSUKI 
(OVERHEAD (THRUST В) 
STRIKE М) 


⑪ か つき 引き 取り OR & 
KATSUGI- 'TSUKI 
HIKITORI (THRUST IR) 
(FLIP BACK 
ON ARM) 
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(9 か つき 引き 取り 
KATSUGI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
ON ARM) 


⑲ 腰 に 引く 
KOSHI-HIKI 
(PULL BACK 
TO HIP) 


⑰ 上 段 打 ち 困 OR àw 
JODAN-UCHI TSUKI 
(OVERHEAD (THRUST R) 
STRIKE М) 


@⑮ 上 段 打ち 困 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 
STRIKE М) 


@) か つき ぎ 引 き 取 り 
KATSUGI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
ON ARM) 


CER & E 
'TSUKI 
( 


OR ¿NH 
'TUSKI 
(THRUST В) 


6292 àw GER} ER] 
TSUKI JODAN-UCHI 
(THRUST [R]) (OVERHEAD 

STRIKE М) 


63 か つき 引き 取り 
KATSUGI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
ON ARM) 
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DEEH bA 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 
STRIKE М) 
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⑲ 腰 引き 取り 
KOSHI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
TO HIP) 


Gz ёй 
TSUKI 
(THRUST R) 


OR & 
'TSUKI 
(THRUST Rl) 


60. E EZ b N 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 
STRIKE М) 
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⑥ り か つき 引き 取り @⑥⑳ 腰 引き 取り 


KATSUGI- KosHt- 
HIKITORI HIKITORI 
(FLIP BACK (FLIP BACK 
ON ARM) TO HIP) 
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Oz ар 
'TSUKI 
(THRUST[R) 


OR き 
'TSUKI 
(THRUST RI) 
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6352 аш 
'TSUKI 
(THRUSTR)) 


6388 I= 8| < 
KOSHI-HIKI 
(PULL BACK 
TO HIP) 
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@⑳ 腰 引き 取り 
KOSHI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
TO HIP) 


OR а | 
'TSUKI 
(THRUST 国 ) 


(DESE 
TSUKI 
(THRUSTIR)) 


OR き 
TSUKI 
(THRUSTIR) 


ER き 
'TSUKI 
(THRUSTIR) 


6252 €5| & 850 
KATSUGI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
ON ARM) 
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@ 突 ¿4H 
TSUKI 
(THRUST R)) 


OR à 
TSUKI 
(THRUST (Е) 


65851 & №0 
KOSHI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
TO HIP) 
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КЕ @ 


⑩ 上 段 打ち 困 © 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 
STRIKEIN) 


Mio €5| aR ⑩ 腰 引き 取り 
KATSUGTI- KOSHI- 
HIKITORI HIKITORI 
(FLIP BACK (FLIP BACK 
ON ARM) TO HIP) 
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MR арй 
TSUKI 
(THRUSTIR)) 


~ „к=з 


0⑩ 逆 回 し 打ち 困 
GYAKU- 
MAWASHI-UCHI 
(SPINING UP- 


WARD STRIKE 
IN) 
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(t). E EIT 5 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 


STRIKE N!) 


(Dao £ B| & №0 MR ёра 
KATSUGI- TSUKI 
HIKITORI (THRUSTIR) 
(FLIP BACK 
ON ARM) 


(ze & В 
'TSUKI 
(THRUSTIR) 
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OR а | @_Е ЕТ bE 
TSUKI JODAN-UCHI 
(THRUST HR) (OVERHEAD 

STRIKEN) 


^ ж Lime 


@ 《⑯ か つき 引き 取り 
KATSUGI- 
| HIKITORI 
(FLIP BACK 
> зе 


ОМ АЕМ) 
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QE & Rx n 
KOSHI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
TO HIP) 


OR & 
'TSUKI 
(THRUSTR) 


1597 


(2.37 ち 
JODAN-UCHI 
(OVERHEAD 
STRIKE N) 


@ か つぎ 引き 取り 
KATSUGI- 
HIKITORI 
(FLIP BACK 
ON ARM) 


O, (3) 
あや ふり 
AYAFURI 
2 回 


(FIGURE EIGHT 
SWING 2 TIMES) 


(8) 
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м ` 


y itm d w | 


2. 型 分 解 組 手 EXPLANATION KUMITE 


Y jl 
МЕ 
M 


r- 


es 


ATF 
ves 1t 


〇 トン ファ ー の 型 KATA OF ТОМЕА 


浜 比 嘉 の トン ファ ー 
НАМАНСА 


屋良 小 の トン ファ ー 
YARAGUWA 


〇 数 字 は 本 書 に 掲載 し た トン ファ ー の 型 。 
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Nunchaku 
メン ナ ャ ク 


H K CONTENTS 


や 重要 事項 ТНЕ IMPORTANT MATTERS ee ee оно ооо ооо ое ................ 164 


Т. 又 > ヤ ク NUNCHAKU s sis s s OCOT DO Кена s s s sisa sis мызын еее eee s o ses oe eeeone ne eon 165 


1 ヌン チャ ク の 種類 KIND 
ИТТ УСУ SIZE 
3. ヌン チャ ク の 持ち 方 WAY OF GRIP 


H. A ンス ジム + 7 基本 技 BASIC 'TECHNIQUES зе езже кә a 0 0 NE ее жее» OU ODd5oa 167 
1. Hz; POSTURE 
2. te) b SWING 
3. 引き 取り 方 CATcH 
4. た た み 方 ЗАМЕ HAND CATcH 
5. 突き 方 THRUST 
6. 振り 止め 方 MIDAIR STOP 
7. ヌン チャ ク 基 本 技 の 練習 : 法 WAY OF PRACTICING BASIC TECHNIQUES 
III. ヌン チャ ク 術 組 手 12 本 (12 КОМТЕ) oo 186 
1. 本 手打 ち 組 手 HONTE-UCHI KUMITE (OVERHEAD STRIKE KUMITE) 
2. 逆手 打ち 組 手 GYAKUTE-UCHI KUMITE (REVERSE STRIKE KUMITE) 
3. 外す れ 違 い 組 手 SOTO SURECHIGAI KUMITE (OUTSIDE TURNING STRIKE KUMITE) 
4. 内 すれ 違い 組 手 UCHI SURECHIGAI KUMITE (INSIDE TURNING STRIKE KUMITE) 
5. 内 振り 上 げ 打 ち 組 手 UCHI FURIAGE-UCHI KUMITE (INSIDE UPWARD STRIKE IKUMITE) 
6. 外 振 り 上 ば げ 打ち 組 手 SOTO FURIAGE-UCHI KUMITE (OUTSIDE UPWARD STRIKE KUMITE) 
7. 打ち 落と し 組 手 Оснотознг KUMITE (OVERHEAD STRIKE TO LEG KUMITE) 
8. 下段 払い 打ち 組 手 GEDANHARAI KUMITE (REVERSE STRIKE TO LEG KUMITE) 
9. 本 手打 ち 組 手 HoNTE-UCHI KUMITE (OVERHEAD STRIKE TO ARM KUMITE) 


逆手 打ち 組 手 GYAKUTE-UCHI KUMITE (REVERSE STRIKE TO ARM KUMITE) 
11. 外回り 後 打 ち 組 手 SOTOMAWARI USHIRO-UCHI KUMITE (OUTSIDE TURNING STRIKE KUMITE) 
12. 内 回 り 後 打ち 組 手 UCHIMAWARI USHIRO-UCHI KUMITE (INSIDE TURNING STRIKE KUMITE) 


— 
> 


W, a8 KATA О УУ уу ss I 201 
ヌン チャ ク 練 習 型 ( 小 ) 
СУ SO ПИПИН КО OF RATE レード ドド ・… の いい いい の の 212 
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OE EFI THE IMPORTANT MATTERS 


ーー この 本 を 学ぶ に 当たり , 次 の こと に 注意 し な さい 。 
1. 相手 を カ に よっ て で は な く , 自分 の 体 で も っ て か わせ , そし て 自分 を 最も よい 位置 
に お け 。 
2. 一 生涯 を 通じ て , 絶え ず 練 習 を つづ け な さ い 。 
3. 空手 と 琉球 占 武 術 は , 本 米 ま っ た く 〈 く 同じ も の で ある 。 
4. 武術 を 学ぶ 段階 に お いて , 礼 ・ 残 心 等 を 含ん だ 精神 を 学び な さい 。 
5. 武器 を 使え な く て は な ら な い が , それ に 頼っ て は な ら な い 。 
6. 教え る こと は 簡単 だ が , それ を 完全 に 修得 する こと は , 本 人 の 努力 と 稽古 以外 に 何 


も の も な い 。 
7. 棒術 は 総合 技術 , 欠 術 は 手刀 系 の 技術 , トン ファ ー 術 は 裏 拳 ., お よび 肘 糸 の 技術 で 
ある 。 


8. ヌン チャ ク は 棒術 の 部 類 に 属し , いわ ば 携帯 棒 で ある 。 


——Be careful about the following points in studying this book. 


1. Dodge the opponent not by power, but by your body and place 
yourself in the best position. 


2. Continue to practice constantly through all your life. 
3. Karate and Ryukyu Martial Arts are quite the same originally. 


4. Study the spirit which comprises Rei, Zanshin, etc., in the process 
of studying Bujutsu. 


5. You must be able to use weapons, but never depend on them. 


6. To teach Bujutsu is easy, but there is nothing except your effort 
and practice to study it completely. 


7. The technique of Bo is synthetic one. The technique of Sai is one 
of the Shuto system. The technique of Tonfa is one of the Uraken 
and Elbow strike systems. 


8. Nunchaku belongs to the class of Bo and is the so called 
“Portable Bo.” 
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41715 
С) (3.3cm ) 
= E 


| 
| 
| | 
е —— # 1 Л 2 ME —————= 
| 
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з. ヌン チャ ク の 持ち 方 How To HOLD 
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本 手持 ち 
HONTE-MOCHI 
(Natural grip) 


逆手 持ち 
GYAKUTE-MOCHI 
(Reverse grip) 


特殊 持ち 
TOKUSHU-MOCHI 
(Special grip) 


— AR A 
IPPON-TSUKI 
(Single-thrust) 


ue o CATE ж 
TATAMI-TSUKI 
(Folding-thrust) 


本 $ 之 HON-KAMAE(NATURAL POSITION) 


KAMAE 
本 手打 ち 構 え 々 HONTEUCHI-KAMAE(OVERHEAD STRIKE POSITION) 

tä ме É 

(POSTRE) 逆手 打ち 構え GYAKUTEUCHI-KAMAE(REVERSE STRIKE POSITION) 
後ろ в = USHIRO-KAMAE(BEHIND BACK POSITION) 

Biss あや 振り AYA-FURI (FIGURE EIGHT SWING) 

А — Е 外 SOTO (OUTSIDE CIRCULAR SWING) 
cain a KATAWA FURI 内 Осн (INSIDE CIRCULAR SWING) 


水平 振り SUIHEI-FURI (OVERHEAD CIRCULAR SWING) 


引き 取り 後ろ 引き 取り USHIRO-HIKITORI(REVERSE CATCH) 
(CATCH) 肩 引 き 取 り KATA-HIKITORICATCH BEHIND BACK) 


'TATAMI (Ко. 1) 
だ だ のみ al L- = (No. 2) 
(ЗАМЕ m 回 (No. 3) 


CATCH 


HIKITORI = き 取 り MAE-HIKITORI(NATURAL CATCH) 


W (ll 


腰 構 え か ら KOSHI 


TSUKI — 本 突 IPPON-TSUKI (NO. 1) 
& た たたみ TATAMI-TSUKI (No. 2) em Hip POSITION) 
= 伸ばし 突き š — NOBASHI-TSUKI (NO. 3) пест 


(FROM BACK POSITION) 
脇 構え か ら WAKI 
(FROM UNDER ARM 


Ной и 上 Jo (HIGH MIDAIR STOP) РО) 
ТЕ GE (Low MIDAIR STOP) 


(FLIP ATTACK) 


r 
c: om 内 UCHI (INSIDE MIDAIR STOP) 
外 SOTO (OUTSIDE MIDAIR STOP) 
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2. HOA SWING 


А. あや 振り AYA-FURI( FIGURE EIGHT SWING) 


JUNPO 
i (Natural) 


B. 片 輪 振り KATAWA-FURI (CIRCULAR SWING) 


(D 外 片 輪 振り SOTOKATAWA-FURI O 内 片 輪 振り UCHI KATAWA-FURI 
(OUTSIDE CIRCULAR SWING) | (INSIDE CIRCULAR SWING) 


JUNPO ® ЈОМРО 
4 ЛЕ (Natural) \ MRE (Natural) 


GYAKUHO 
05 (Reverse) 


Суаконб ® R) 
逆 法 (Reverse) 
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C. 水平 振り SUIHEI-FURI (OVERHEAD CIRCULAR SWING) 


GYAKUHO 
逆 法 (Reverse) 


| 3. 5| & Би 0 A (CATCH) | 


А. 前 引き 取り MAE-HIKITORI (NATURAL CATCH) 


к» = 4 


| 2 


В. 後ろ 引き 取り USHIRO-HIKITORI (REVERSE CATCH) 


Б № D | 


170 


C. 肩 引 き 取 り KATA-HIKITORI (CATCH BEHIND BACK) 


No. 1 SINGLE-THRUST 


А. 一 本 突き IPPON-TSUKI 
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B. た た み 突 き TATAMI-TSUKI 


No.2 FOLDING-THRUST 


C. 伸ばし 突き NOBASHI-TSUKI 


No.3 FLIP ATTACK 


(D 腰 構 えよ り Козн 
(FROM HIP POSITION) 


© ЖХ КАТА 
(Еком Back POSITION) 


© 脇 構え より Waki 


(FROM UNDERARM POSITION) 


А. 上 Јо (HIGH MIDAIR STOP) 


В. F GE (Low MIDAIR STOP) 


C. 内 Осн! (INSIDE МАЈЕ STOP) 
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B. 用 意 Yor (READY) ご > 構え KAMAE (POSTURE) 


Jë 法 (® NATURAL (Ñ 
Ji Æ @ REVERSE ® 
* 立ち 方 は 自由 各種 の 立ち 方 で 行なう 


(STANCE HAS EVERY KIND OF STANCES) 
* 初心 者 は 自然 体 
(BEGINERS MAY STAND IN NATURAL STANCE) 


C. 始め HAJIME (START) 


1 (EF) あ ゃ 振り O 

TS (RIGHT HAND) FIGURE EIGHT SwING (N) 
_ «= 振り 止め 

(MIDAIR STOP) 
あや 振り 68) 


FIGURE EIGHT SwiNG (R) 


A 


° 2 外 片 輪 振り ® 
E d OUTSIDE CIRCULAR SWING ® 
| A 
| М 振り 止め 
ж. [. " "> (MIDAIR STOP) 
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外 片 輸 振 り ФР) 
OUTSIDE CIRCULAR SWING (N) 


3 пио ® 
INSIDE CIRCURLAR SWING (Ñ) 
振り 止め 
(MIDAIR STOP) 
内 片 輪 振 り G 
INSIDE CIRCULAR SWING @ 
[4] 4 水平 振り ® 


OVERHEAD CIRCULAR SWING ® 


振り 止め 
(MIDAIR STOP) 


水平 振り @ 


OVERHEAD CIRCULAR SWING W) 


(A) 前 引き 取り 


(LEFT HAND) NATURAL CATCH 
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и пр о. 5 (左手 ) あ や 振り @ 


(LEFT HAND) 


өү FIGURE EIGHT SWING W) 


あぁ や 振り GE 
OUTSIDE CIRCULAR SWING (f) 


[6] 6 外 片 輸 振 り (5 
OUTSIDE CIRCULAR SWING (f 
外 片 輸 振 0 09 
OUTSIDE CIRCULAR SWING @ 
7 内 片 轮 振 0 ® 


INSIDE CIRCULAR SWING (Ñ 


内 片 輪 振り ® 


INSIDE CIRCULAR SWING ® 
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8 (水平 振り ) @ 


OVERHEAD CIRCULAR SWING ® 


水平 振り ® 


OVERHEAD CIRCULAR SWING Ñ) 


(右手 ) 前 引取 り 
(RIGHT HAND) 


NATURAL CATCH 


(右手 ) あ や 振り @ 
(RicHT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING Ñ) 


9 (左手 ) 前 引取 り 
(LEFT HAND) 


NATURAL CATCH 


(左手 ) あ や 振り (8 


(LEFT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING Ñ) 


17 


10 (右手 ) 前 引き 取り 
(RIGHT HAND) 


NATURAL CATCH 


(右手 ) あ や 振り ® 
(RIGHT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING Ñ) 


11 (左手 ) 後 ろ 引 き 取り 
(LEFT HAND) 


REVERSE CATCH 


(左手 ) あ や 振り @® 
(LEFT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING Ñ) 


12 (右手 ) 後 ろ 引 き 取り 
(RIGHT HAND) 


REVERSE CATCH 


(右手 ) あ や 振り ® 
(RIGHT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING (f) 
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13 (左手 ) 肩 引き 取り 
(LEFT HAND) 


CATCH BEHIND BACK 


(左手 ) あ や 振り GS 
(LEFT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING @ 


14 (右手 ) 肩 引き 取り 
(RIGHT HAND) 


CATCH BEHIND BACK 


(右手 ) 横 振 0 
(RIGHT HAND) 


SIDE SWING 


15 (左手 ) 前 引き 取り 
(LEFT HAND) 


NATURAL CATCH 


Fe (左手 ) 横 振り 
一 全 一 (LEFT НАМР) 
TÉ SIDE SWING 
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16 (右手 ) 前 引き 取り 
(RIGHT HAND) 


i ^ e . NATURAL САТСН 


(右手 ) 横 振り 
(RIGHT HAND) 


SIDE SWING 


17 (左手 ) 後 ろ 引 き 取 り 
(LEFT HAND) 


REVERSE CATCH 


(左手 ) 横 振り 
(LEFT HAND) 


SIDE SWING 


18 (右手 ) 後 ろ 引 き 取 り 
(RIGHT HAND) 


REVERSE CATCH 


(ЖЕ)Љ А ® 
(RIGHT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING ® 
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(左手 ) 肩 引き 取り 9 
(LEFT HAND) 


CATCH BEHIND ВАСК 


19 (右手 ) 伸 ば し 突き 
(RIGHT HAND) 


FLiP ATTACK FROM BACK POSITION 


(左手 ) 前 引き 取り 
(LEFT HAND) 


NATURAL CATCH 


20 (右手 ) 伸 ば し 突き 
(RicHT HAND) 


FLIP ATTACK FROM HIP POSITION 


(左手 ) 脇 引き 取り 
(LEFT HAND) 


CATCH UNDER ARM 


a 21 (右手 ) 伸 ば し 突き 


А (RIGHT HAND) 


FLIP ATTACK FROM UNDER 
ARM POSITION 
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( 左手) 前 引き 取り 
(LEFT HAND) 


NATURAL CATCH 


(左手 ) あ や 振り @ 
(LEFT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING ® 


(右手 ) 肩 引き 取り 
(RIGHT HAND) 


CATCH BEHIND ВАСК 


22 (左手 ) 伸 ば し 突き 
(LEFT HAND) 


FLIP ATTACK FROM BACK POSITION 


(右手 ) 前 手取 0 
(RIGHT HAND) 


NATURAL CATCH 


23 (左手 ) 伸 ば し 突き 
(LEFT HAND) 


FLIP ATTACK FROM HIP POSITION 
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(右手 ) 脇 引き 取り 
(RicHT HAND) 


CATCH UNDER ARM 


24 (伸ばし 突き ) 
(LEFT HAND) 


FLIP ATTACK FROM UNDER 
ARM POSITION 


(右手 ) 前 引き 取り 
(RIGHT HAND) 


NATURAL CATCH 


(右手 ) あ や 振り @ 
(RIGHT HAND) 


FIGURE EIGHT SWING Ñ) 


25 (右手 ) た た み 
(RIGHT HAND) 


SAME HAND CATCH 
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D. ¡Eh NAORE (FINISH) => 4L REI (Bow) 


© ヌン チャ ク 組 手 の 分 類 


CLASSIFICATION OF NUNCHAKU KUMITE 


幹 打ち 技 (TRUNK ATTACK) 
頭 HEAD 
胴 Вору 
BU fa HE STANDING LEG 
FORWARD 
TECHNIQUES 
基 Ж + に 枝打ち 技 (LIMB ATTACK) 
BASIC 
TECHNIQUES 足 KICKING LEG 
突き 手 THRUST ARM 
К 後ろ 打ち BACKWARD ATTACK 
d > ж 打ち 技 ( ) 
BACKWARD | 外回り OUTSIDE TURNING ATTACK 
TECHNIQUES | 内 回 り INSIDE TURNING ATTACK 
応 用 技 32 х # (THRUST TECHNIQUES) 
APPLICATION 
TECHNIQUES МЕ 技 (MISCELLANEOUS TECHNIQUES) 


X この 本 に は 、 こ の 内 の 基本 技 の 中 の 組 手 12 本 を 掲載 する 。 
(※ This book shows the 12 Kumites of all basic techniques.) 
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Y eer ZEE lasu COS こと 
THE IMPORTANT MATTERS ABOUT NUNCHAKU TECHNIQUES 
1. た と え 実 戦 と いえ ども 相手 の 頭 部 を 攻撃 する な 。 
2. APRA, EE ا ر‎ 
3. AVERIA OMe ОЕ Е (6 SD 69:05. 
4. ОКУ У OMe, 四方 に 対す る 気くばり と , その 角度 が 大 切 で ある 。 
1. Never strike the opponent's head, even if you see the actual fighting. 
2. Nunchaku must make full use of the length and the bend. 


3. Nunchaku must strike strongly and exactly, and pull it to your hand 
certainly and quickly. 


4. Your attitude after striking must keep the exact distance between 
you and the opponent, and attention to all directions around уоп, and 
put yourself on the good position to the opponent. 


O ヌン チャ ク 技 の 大 列 


GENERAL CLASSIFICATION OF NUNCHAKU BASIC TECHNIQUES 


種 類 (KIND) #8212 (12 KUMITE) 


Ко. 1 
Мо. 2 
No. 
No. 


(FIGURE EIGHT SWING) 


あや 振り ( 順 法 ) 


(NATURAL) No 


(FIGURE EIGHT SWING) 
あや 振り ( 逆 法 ) 


(REVERSE) 


(SIDE SWING) .3 No.4 
. 1E No 12 


ж 3 大 技 と 12 組 手 の 関係 
ж THE RELATIONSHIP BETWEEN 3 و‎ 
( TECHNIQUES AND 12 KUMITE 
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Ш. ヌン チャ ク 術 組 手 12 本 


KUMITE 12 


本 手打 ち 組 手 
HONTE-UCHI 
KUMITE 


OVERHEAD STRIKE 


逆手 打ち 組 手 | 
GYAKUTE-UCHI 
KUMITE 


REVERSE STRIKE 


外す れ 違 い 打 ち 組 手 
бото SURECHIGAI-UCHI 
KUMITE 


OUTSIDE TURNING STRIKE 


内 すれ 違い 打ち 組 手 
Џенг SURECHIGAI-UCHI 
KUMITE 


INSIDE TURNING STRIKE 


肉 振 り 上 げ 打 ち 組 手 
UcHI FURIAGE-UCHI 
KUMITE 


INSIDE UPWARD STRIKE 


外 振 り 上 げ 打 ち 組 手 
SoTO FURIAGE-UCHI 
KUMITE 


OUTSIDE UPWARD STRIKE 


打ち 落と し 組 手 
UCHIOTOSHI 
KUMITE 


OVERHEAD STRIKE TO LEG 


下段 払い 打ち 組 手 
GEDANHARAI -UCHI 
KUMITE 


ーー 


REVERSE STRIKE TO LEG 


本 手打 ち 組 手 
HONTE-UCHI 
KUMITE 


OVERHEAD STRIKE TO ARM 


10 


逆手 打ち 組 手 
GYAKUTE-UCHI 
KUMITE 


REVERSE STRIKE TO ARM 


枝 


ち 


外回り 後ろ 打ち 組 手 
SOTOMAWARI 
USHIRO-UCHI 
KUMITE 


OUTSIDE TURNING STRIKE 


内 回 り 後 ろ 打 ち 組 手 
UCHIMA WARI 
USHIRO-UCHI 


KUMITE 


INSIDE TURNING STRIKE 
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(391 Зшриезѕ pue Áqoq ‘peəy ol 21335) 


(шле pue 33] 03 2%11) 


(premyoeq IJS) 


O ヌンチャク 組 手 練習 上 の 注意 
THE ATTENTION TO THE TRAINING OF NUNCHAKU KUMITE 


Oo 練習 中 は 危害 予防 の た め , 各 技 と も 次 の 箇所 を 打つ よう に 心がけ よ 。 
1. 幹 打ち 技 の 場合 は 立 足 ・ 肩 ・ 胴 
2. 枝打ち 技 の 場合 は 足 ・ 腕 を 打 て 
3. 後ろ 打ち 技 の 場合 は 立 足 ・ 肩 ・ 胴 


O TRY TO STRIKE THE FOLLOWING PART IN USING NUNCHAKU 
BECAUSE OF THE PREVENTION OF DANGER. 
1. IN CASE OF TRUNK ATTACK 
Strike the opponent's standing leg, shoulder and body. 
2. IN CASE OF LIMB ATTACK 
Strike the opponent's kicking leg and thrust arm. 
3. IN CASE OF BACKWARD ATTACK 
Strike the opponent's standing leg, shoulder and body. 


4L REI (Bow) 
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| 1. 本 手打 ち 組 手 HONTE-UCHI KUMITE | 


基本 組 手 BAsic KUMITE 


| 2. 逆手 打ち 組 手 GYAKUTE-UCHI KUMITE 
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з. 外す れ 違 い 打ち 組 手 Soro SURECHIGAI-UCHI KUMITE 
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. 内 すれ 違い 打ち 組 手 UcHI SURECHIGAI-UCHI KUMITE | 
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5. 内 振り 上 ば げ 打 ち 組 手 UCHI FURIAGE-UCHI KUMITE | 
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6. 外 振 り 上 げ 打 ち 組 手 Soro FURIAGE-UCHI KUMITE 
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@ 打ち 落と し 組 手 UcHrorOSHI KUMITE 
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8. 下段 払い 打ち 組 手 GEDANHARAI-UCHI KUMITE 
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| 9. 本 手打 ち 組 手 HONTE-UCHI KUMITE 


Y 
~ 


/ 
l 
\ 


~ 
=> 
ーー — — — — — 


ч 


e 
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| 10. 逆手 打ち 組 手 GYAKUTE-UCHI KUMITE | 


Y 
|) TEN 
a ~ "Y" 
4 а 
4 
Doce 
。 SoS 
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RU 外回り 後ろ 打ち 組 手 Soro MAWARI USHIRO-UCHI KUMITE | 
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12. 内 回 り 後ろ 打ち 組 手 UCHI MAWARI USHIRO-UCHI KUMITE 


ШОО 


直 れ NAORE (FINISH) 


4L REI (Bow) 


| 
Ї 
Mallo... 


KATA (NUNCHAKU No. 1) 


f£ | 
(BACKWARD) 


+ Ш 左 面 
(RIGHT DIRECTION) (LEFT DIRECTION) 


Ем | 
N(FORWARD)/ 


(CAMERA) 
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① 本 構え ④ 

HON-KAMAE 

(Natural 
Position) 


逆手 打ち 構え 
GYAKUTE- 
UCHI KAMAE 
(Кемегзе 
Strike Position) 


用 = 
YO 
(Ready) 
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Ob 0 ©) 
AYAFURI 
(Figure Eight 

Swing) 


⑦ 前 引き 取り 
MAE- 
HIKITORI 
(Natural 
Catch) 
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⑰ 本 手打 ち 
構え 
HONTE- 
UCHI 
KAMAE 
(Overhead 
Strike 
Position) 


@ А. 
KAMAE 
(Posture) 


ФТ EHA V^ G9 下段 払い 


GEDAN-HARAI GEDAN-HARAI 


(Low Block) ' Е (Low Block) 
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〇 ヌン チャ ク の 型 КАТА OF NUNCHACKU 


=Жх У +» Z (Мо.3) 


o 数 字 は 本 書 に 掲載 し た 型 。 
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Introduction of foreign students 


(Order in the alphabet) 


TINO CEBERANO LEIF HERMANSSON ILPO JALAMO EDWARD JARDINE 
AUSTRALIA SWEDEN FINLAND SOUTH AFRICA 


JULIAN MEAD PAUL STARLING JOHN SULLIVAN ROB ZWARTJES 
ENGLAND AUSTRALIA ENGLAND HOLLAND 
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あと が き 


ADAH, FETE, 故 平 信 賢 先生 の 遺志 を 受け 継 き , + 琉球 古 武 術 を 正しく 保存 し 
きら に は これ を 振興 すべ く BPFH SALT Б!) ја Fe 

НЕҢ, 井上 先生 の 言わ れる 言葉 に , 「 琉 球 古 武術 の 型 は 先 人 が 心血 を 注い だ 遺産 で あり , 私 す 
О а је IE し で 倍加 に に 伝承 し て いく こと が われ われ の 使命 で ある 」。 ま だ, 
「15 本 組 手 琉球 上 訓 武 術 の 代表 で ある 本 の 組 手 曲 上 先生 が 30 年 の 研究 の 結果 作ら れ た も の ) 
vy?» = ма ОВ ш MX е, ЕЕ と いう Oe, ا‎ 
私 が 思う に , lotis. 徒手 術 (空手 ) と と 得 物 術 か ら 構 成 さ れる 琉球 占 武 術 が , E 
に 空手 家 に 理解 され る こと を 意味 する も の で あり 、 b чы "— - - 
С nn = ла АВА. со. PEORIA 


М 2 UNABLE, 
琉球 古 武 術 保 存 振 興 会 副 会 長 
ЊЕ & HN 


Postscript 


My teacher and father, Inoue. Sensei is the man who inherited RYUKYUKOBUJUTSU 

with all right Katas and their techniques from the late master Shinken Taira and he is 
devoting his all life to promote and preserve the right RYUKYUKOBUJUTSU. Inoue 
Sensei always says, "Katas of RYUKYUKOBUJUTSU are inheritances which the prede- 
cessors originated for themselves and these Katas must not be put to personnel use 
and to hand down them rightly and widely to the future generation is my mission", also 
says, "Fifteen Kumite (Kumite of BO which is the presentation of RYUKYUKOBUJU- 
TSU, Inoue Sensei originated for himself as a result of his thirtys’ study) resounds thro- 
ughout the Karate dojos all over the world without styles. It is my dream”. 

On second thoughts, his words means that RYUKYUKOBUJUTSU which consists of 
TOSHUJUTSU (Karate) and EMONOJUTSU will be truely realized by all Karate teach- 
ers. We must have his thought impressed on our mind. 

| sincerely hope that you digest the things that you studied through this book and they 
become the food of your future training. 


TAKAKATSU INOUE 
Vice president of the 
society for the promotion 
and preservation of RYUKYU 
classial martial arts 
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